SONNABEND, 9. MARZ 2024

Lokales hallo | 7

Erste Kunsttage im Junggesellenzelt
auf dem Peiner Schiitzenplatz

40 Kiinstlerinnen und Kiinstler prasentieren am heutigen Samstag und morgigen Sonntag ihre Produkte

VON JAN TIEMANN

Peine. Premiere: Unter dem
Motto Frithlingszauber starten
im Junggesellenzelt des Corps
der Biirgersohne auf dem Schiit-
zenplatz an diesem Wochenende
erstmals die Kunsttage in Peine.
»Rund 40 Kinstlerinnen und
Kiinstler présentieren in gemiit-
licher Atmosphire ihre kunst-
handwerklichen Produkte, die
den Alltag vergessen lassen’, teilt
der Veranstalter Stadt Event
GmbH aus Hannover mit. ,,Ob
elegant  oder  extravagant,
schlicht oder aufwendig, mo-
dern oder klassisch, die Kunstta-
ge bieten viele kleine liebvolle

Schitze fir jeglichen Ge-
schmack.”
Fir mehr Ambiente und

Wohlfithlatmosphare im Garten
und zu Hause sorgt die Keramik-
kiinstlerin Sabine Nordmeyer. In
ihrer Werkstatt in Klein Ilsede
fertigt sie mehr als 4.000 ver-
schiedene Formen nach ihren

eigenen Ideen und passend zu je-
dem Anlass an. Um dem Ton,
der aus Amerika stammt, den
letzten Schliff zu verleihen, ste-
hen der Kiinstlerin gut 600
unterschiedliche Glasuren zur
Verfiigung. Das Angebot reicht
von Schalen, iber Dekoration
fiir den Innen- und Auflenbe-
reich, bis hin zu individuell ge-
stalteten Gartensteckern.
Kloppeln, eine jahrhunderte-
alte Handwerkskunst, erlebt in
der heutigen Zeit eine bemer-
kenswerte Renaissance. Von der
Tradition hat sich Margit Engel-
mann aus Barsinghausen inspi-
rieren lassen. Sie experimentiert
schon seit vielen Jahren mit ver-
schiedenen Materialien, Techni-
ken und Designs, um einzigarti-
ge Kunstwerke zu schaffen, die
sowohl klassische als auch zeit-
gendssische Elemente vereinen.
Von zarten Spitzenborten iiber
kunstvolle Schmuckstiicke bis
hin zu dekorativen Elementen
fir Wohnaccessoires ldsst sie

An diesem Wochenende finden erstma
statt.

ihrer Kreativitat freien Lauf und
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ling-Kunst widmet sich Ingrid

Kiinstlerin entwirft und fertigt
Schmuckstiicke auch aus den
Bestecken ihrer Kunden.

Das weitere Angebot bei den
Kunsttagen reicht von hochwer-
tigen Buchbindearbeiten, Deko-
rationsobjekten, duftenden
handgesiedeten ~ Naturseifen,
Teddybdren und Waldorfpup-
pen, liebevoll gestalteten Natur-
blumenarrangements bis hin zu
heiteren Gruflkarten und Ge-
schenkverpackungen. Natiirlich
gibt es auch Vorfithrungen an
den Stinden.

Im Junggesellenzelt erwartet
die Besucher ein Kiinstlercafé
mit kleinen Speisen und Getrén-
ken. Zur Auswahl stehen mehr
als 30 verschiedene Kuchen und
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in Peine

gibt vor Ort einen Einblick in die
Fertigstellung.

An vielen Stdnden kénnen die
Besucher Kreationen entdecken,
die teilweise aus gebrauchten
und ausgedienten Materialien
ein neues ,Leben® erhalten ha-
ben. Der sogenannten Upcyc-

Laube aus Neustadt am Riiben-
berge. Ihre Ausstellungsmateria-
lien sind unter anderem antike,
massiv-silberne Gabeln und
Loffel. Jedes der Schmuckstiicke
ist meisterlich verarbeitet und
wird gleichzeitig zu einem le-
bendigen Stiick Geschichte. Die

Torten, die von den Ausstellern
gebacken werden. Geoffnet sind
die Kunsttage am heutigen
Samstag, 9. Mirz, von 13 bis 18
Uhr und am morgigen Sonntag,
10. Mérz, von 11 bis 18 Uhr. Der
Eintritt kostet 3 Euro, Kinder bis
12 Jahren haben freien Eintritt.

ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstiitzung
fiir die sensible Blase!

Bei vielen Frauen passiert
es anfangs nur manchmal,
dann immer ofter: Es ge-
lingt nicht, die Blase zu
kontrollieren — oft schon
beim Lachen oder Niesen.
Mindestens genauso unan-
genehm ist haufiger, nacht-
licher Harndrang. Es gibt
aber Mittel und Wege, um
etwas dagegen zu tun.

Eine sensible Blase kann je-
den treffen. Besonders oft
tritt sie jedoch bei Frauen
ab dem 40. Lebensjahr auf.
Héufig kommt es dann zu so-

genannten ,Inkontinenz-Epi-
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soden”. Das bedeutet, dass
es schon bei kleinen korperli-
chen Anstrengungen schwer-
fallt, den Harn zu halten. Die
Folge: Man fihlt sich in der

Offentlichkeit unwohl oder
hat Hemmungen, sich dem
eigenen Partner zu ndhern.

WARUM SCHWACHELT
DIE BLASE?

Die Ursache fur das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenbo-
denmuskulatur. Diese kann
durch Schwangerschaften
bzw. Geburten elastischer

und weicher werden. Dadurch
erfillt sie ihre Stutzfunktion
nicht mehr so gut und bereits
kleine Beanspruchungen (z. B.
Lachen, Niesen, Heben schwe-
rer Gegenstande) konnen zu
einem Malheur flhren.

NACHTLICHER HARN-
DRANG

Neben leichter Inkontinenz
gibt es noch eine weitere
Auspragungsform der sen-
siblen Blase — namlich haufi-
gen Harndrang, der vor allem
nachts besonders mihsam
sein kann. Hier ist meist eine

Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Ner-
ven ein falscher Fillstand
Ubermittelt, wodurch man
ploétzlich dringend auf die Toi-
lette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.

Zumeist treten beide Formen
(Inkontinenz und né&chtlicher
Harndrang) in Kombination
auf. Eine Frage bleibt jedoch:
Was kann man dagegen tun?

WAS EXPERTEN
EMPFEHLEN

Um die Blase zu unterstiitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden

das A und O. Es macht also
Sinn, Beckenbodentraining in
den Alltag zu integrieren — sie-
he Infobox. Neben solchen
Ubungen empfehlen Experten
auRerdem die Einnahme eines
speziellen  Kurbiskern-Extrak-
tes. Der Kirbis wird bereits
seit jeher in der Pflanzenheil-
kunde verwendet — heute gibt
es zu seiner Wirkung auch
wissenschaftliche Belege.

So untermauern  Studien,
dass sich schon nach weni-
gen Wochen der Einnahme
eines hochkonzentrierten
Kurbiskern-Extraktes ein
positiver Effekt zeigt: Die
Zahl der ungewollten Harn-
abgange verringerte sich von
7,3 auf 1,5 pro Tag.! Auch der
nachtliche Harndrang konnte
damit um fast die Hélfte ge-
senkt werden.?

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Ein Produkt, das Osterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Kurbis fur die Frau. Die Ta-
bletten enthalten einen hoch-
konzentrierten Extrakt aus
steirischen Kdirbiskernen und
konnten bereits hunderttau-
sende Frauen Uberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige das Préparat von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber auch im-
mer haufiger im Bekannten-
und Freundeskreis weiter-
empfohlen und in den Apo-
theken nachgefragt. Nicht
zuletzt deshalb ist die Marke
Dr. Bohm® (unter anderem
mit den angesprochenen
Kurbis-Tabletten) mittlerweile
auch in Deutschland erhéltlich
und Uberzeugt Anwender mit
spurbaren Ergebnissen.

WICHTIG:

Idealerweise werden die Kir-
bis-Tabletten Uber einen lange-
ren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Be-
ckenbodentraining kombiniert.

"Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
“Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfiihren kénnen: www.drboehm-info.de/uebungen

Empfehlung
der Woche

KU[b|S fiir di= Frau

400 mg

Hocnwarliger Kiriskarn. Exiroid
Veno A
faich kemzenitier!
ningee A nsngsmitel

40 luhrl‘gibﬂn

e Starkt die Blasenmuskulatur

* Rein pflanzlich

* Kurmd@gige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. Bohm® Kurbis fur die
Frau in Ihrer Apotheke noch nicht vorrdtig sein, bestellt es
lhre Apotheke gerne far Sie: PZN 15390969



