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Stimmen Sie der
Organspende zu?

Umfrage: Mltmachen und Gutschein gewinnen

Peine. Tausende Menschen war-
ten auf ein Spenderorgan, aber
nur die wenigsten Deutschen
entscheiden sich zu Lebzeiten
bewusst fiir eine Spende im To-
desfall. Das konnte sich jedoch
kiinftig dndern: Seit Montag, 18.
Mirz, ist das zentrale Organ-
spende-Register bundesweit on-
line. Es handelt sich um ein elekt-
ronisches Onlineverzeichnis, in

o

/

dem Menschen ihre Entschei-
dung fiir oder gegen eine Organ-
oder Gewebespende offiziell ein-
tragen konnen. Im Ernstfall sol-
len Krankenhéuser die Entschei-
dung fiir oder gegen eine Organ-
spende im Register einsehen
koénnen, auch wenn ein Organ-
spendeausweis verloren ging.
Am grundsitzlichen Verfah-
ren hat sich aber nichts gedndert:
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Weiterhin ist in Deutschland die
Zustimmung zu Lebzeiten Vo-
raussetzung fiir eine Organspen-
de. Der Bundestag hatte sich
2020 gegen eine sogenannte Wi-
derspruchslosung  ausgespro-

chen, die etwa in den Niederlan-
den oder in Grof3britannien an-
gewendet wird. Vieles spricht fiir
die Organspende, etwa die Vor-
stellung, nach dem Tod mit sei-

Organspendeausweis: Eine Organspende ist nur méglich, wenn der Spender zu Lebzeiten eingewilligt

hat.
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nen Organen anderen Menschen
das Leben retten zu konnen.
Aber es gibt auch Unsicherhei-
ten, was das Verfahren anbe-
langt. Andere fithren religiose
Griinde gegen eine Organspende
an. Wie stehen Sie zu dem The-
ma? Haben Sie sich fiir die
Organspende entschieden? Und
wenn ja — haben Sie schon einen
Organspendeausweis im Porte-
monnaie? Oder lehnen Sie die
Organspende ab?

Wir wiirden gerne von IThnen
wissen, wie Sie dariiber denken.
Machen Sie mit bei unserer On-
line-Umfrage und sichern Sie
sich die Chance auf einen 50-
Euro-Gutschein von Media-
Markt. Scannen Sie dazu den
QR-Code.

In der vergangenen Umfrage

wollten wir von Thnen wissen, ob
die Fahrtiichtigkeit von Rent-
nern uberpriift werden sollte.

76,2 Prozent sind der Mei-
nung, dass die Fahrtiichtigkeit in
regelméfligen Abstinden iiber-
pruft werden sollte.

4 Prozent finden eine Uber-
prifung diskriminierend.

19,8 Prozent sind der Mei-
nung, dass Rentner ab einem be-
stimmten Alter den Fiihrer-
schein abgeben sollten.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Briichige Nagel:

Worauf Betroffene vertrauen

Briichige Négel kénnen
schnell ungepflegt wirken
und unser Selbstbewusstsein
mindern. Unterstiitzung bie-
tet eine spezielle Nahrstoff-
kombination.

Wer wiinscht sich nicht scho-
ne und feste Fingernigel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nigel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon hiu-
figes Handewaschen oder
der regelméBige Kontakt mit

Putzmitteln aus. Auch hormo-
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nelle Umstellungen (z. B. die
Wechseljahre) kénnen verant-
wortlich sein, da es durch den
sinkenden Ostrogenspiegel zu

Veranderungen im Fliissig-
keitshaushalt kommen kann.
Die gute Nachricht: Es gibt
eine Moglichkeit, die Nigel
wieder zu festigen — man muss
nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-

spiel hierfiir ist etwa Nagel0l,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.
Grundsitzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege rich-
tig und wichtig ist, sollte man
fiir eine langfristige Stdarkung
der Négel nicht auBen, son-
dern im Inneren des Nagels
ansetzen.

Das geht am besten mit einer
optimierten  N&hrstoff-Ver-
sorgung. Denn werden die
richtigen Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente
zugefiihrt, gelangen diese
iiber die Blutbahn direkt zu
den Nagelwurzeln, wo sie das
gesunde Wachstum der Nagel
fordern. Sie wirken also nicht
bloB oberflachlich, sondern
packen das Problem wort-
wortlich an der ,Wurzel®.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten N&dhrstof-
fen zdhlen:

« Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Négel. Das
wichtige Spurenelement tragt
auch zur Elastizitat bei, was
gerade bei sproden Néageln

wichtig ist.
« Natiirlicher Schwefel (oft
LMSM*“ abgekiirzt) befindet

sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Nigel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

« Biotin unterstiitzt die Ein-
lagerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
fiir feste Négel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese
Nahrstoffe in idealer Dosie-
rung vereint, ist Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel.

Die rein natiirlichen, in Oster-
reich entwickelten Tabletten
sind auch in Deutschlands
Apotheken erhéltlich und ha-
ben hier bereits viele Anwen-
der iiberzeugt.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von

Dr. Bohm® Haut Haare Nigel
bestitigt deren Zufriedenheit.
Von iiber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-

Einnahme (iiber 2—3 Monate)
erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Hilfte der Befrag-
ten das Préparat mehrmals
pro Jahr ein.*

gebnisse bei einer langfristigen
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zufrieden

e e

Haut Haare Ndgel ;: =

Biolin und Zink 10r
nearmicale: Howt ured Haane
Seden und Zink fir
normale Magel sowle MSM

- Plus Goldhirse-Extrakt & Kiesalande

Nohrungseminzungsmittel
&0 Tablettan

sind mit Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

Nahrungserganzungsmittel
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Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher flur die Nagel

NatUrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin flr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdatig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie. PZN: 15390975



