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Der Dom von Helsinki ist nicht nur das Wahrzeichen der Stadt, son-
dern auch ein toller ausgangspunkt für die erkundungstour.
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Helsinki – Finnlands dy-
namische Hauptstadt
steht gleichermaßen für

Architektur und Design, Natur-
näheundausgezeichneteKulina-
rik.Wir verraten dir zehn Grün-
de für eineReise in die nordische
Metropole an der Ostsee.

Hast du die beliebtesten euro-
päischen Hauptstädte wie Paris,
London und Rom längst besucht
und Lust, eine weniger bekannte
Metropole voller Überraschun-
gen zu erkunden? Helsinki, die
Hauptstadt Finnlands, dem an-
geblich glücklichsten Land der
Welt, braucht sich hinter nordi-
schenMetropolenwieStockholm
undKopenhagen nicht zu verste-
cken. Dies sind unsere Top-10-
Gründe für eine Reise nach Hel-
sinki:

1. Der Dom zu Helsinki
Der Dom zu Helsinki ist nicht
nur das Wahrzeichen der Haupt-
stadt, sondern das berühmteste
Gebäude Finnlands. Mit seiner
zentralen Lage am Senaatintori,
dem Senatsplatz, ist er zugleich
ein toller Startpunkt für deine Er-
kundungstour. Der in seiner
Schlichtheit imposante Bau wur-
de 1852 fertiggestellt und ist ein
Beispiel für den sogenannten
Empirestil, der das ZentrumHel-
sinkis prägt.

2. Die See-Festung
Suomenlinna
Suomenlinna, auch „Gibraltar
des Nordens“ genannt, ist nicht
nur eine der größten See-Festun-
gen der Welt, sondern seit 1991
auch Unesco-Weltkulturerbe –
und gleichzeitig ein Stadtteil Hel-

sinkis mit rund 800 Einwohne-
rinnen und Einwohnern. Die
Festungmit ihrer vielseitigenGe-
schichte, beheimatet heute sechs
spannende Museen auf ihrem
Areal.

3. Amos Rex
AmosRex istderNameeines top-
modernen Kunstmuseums in
Helsinki, das erst 2018 eröffnete
und an sich selbst ein Kunstwerk
darstellt: „Lasipalatsi“ heißt das
funktionelle Museumsgebäude,
übersetzt „Glaspalast“, ein Bei-
spiel des Finnischen Modernis-
mus aus den 1930er-Jahren. Es
sieht so aus, als würde das Dach
der unterirdischen Ausstellungs-
räume aus der Erde blubbern –
einkuriosesBild,dasmittlerweile
nicht mehr aus Helsinki wegzu-
denken ist.

4. Temppeliaukio-Kirche
Die Website der Temppeliaukio-
Kirche kündigt sie als „interes-
santeste Kirche in Helsinki“ an –
obdas stimmt,darfstduselbsthe-
rausfinden. Fest steht: Die Temp-
peliaukio-Kirche ist schon des-
halb etwas Besonderes, weil sie
1969 auf dem Tempelberg der
Hauptstadt in den Felsen gehau-
en wurde. Besonders interessant
gestaltet sichdieFelsenkirchevon
innen. Die Wände bestehen aus
Fels und Bruchstein und ziehen
sich bis zu achtMeter hoch, wäh-
rend sich oben eine gläserne
Fensterreihe aus 180 Elementen
und eine Kuppel anschließen.

5. In den Spuren von
Alvar Aalto durch
Auf einen Namen wirst du in
Finnland immer wieder stoßen:

Alvar Aalto (1898–1976), finni-
scher Stararchitekt, auf den die
Nation noch heute stolz ist. Zwar
gilt die finnische Stadt Jyväskylä
nördlich vonHelsinki als „Aalto-
Hauptstadt der Welt“, doch auch
in Helsinki kannst du in die Fuß-
stapfen des Architekten treten
und auf eigene Faust oder bei
einer geführten Tour mehrere
seiner Gebäude kennenlernen.

6. Design District
Helsinki und
Jugendstilgebäude
Ein Must-see in Helsinki ist das
sogenannte Design District. Da-
zu zählen 25 Straßen und 200 auf
einer Karte verzeichnete Attrak-
tionen, seien es Boutiquen, De-
sign- oder Antikläden, Museen,
Kunstgalerien, Restaurants und
vieles mehr. Als Herz des Design
District gilt der Dianapuisto-
Park, vonwodudie sich anschlie-
ßendenViertel Kaartinkaupunki,
Kamppi, Ullanlinna sowie Puna-
vuori erkunden kannst.

7. Alte Markthalle
Sie dient den Menschen bereits
seit 1889 für Einkäufe und ist da-
mit die ältesteMarkthalleHelsin-
kis: die Alte Markthalle am
Marktplatz oder, auf Finnisch,
Vanha Kauppahalli. Du kannst
sie von Montag bis Samstag zwi-
schen 8 und 18 Uhr besuchen.

8. Allas Seapool
Hast du fürs Erste genug Kultur,
Architektur und Kunst getankt?
Dann erwartet dich in Helsinki
ein idealer Ort zum Entspannen:
Allas Seapool, einmarines Spa im
Herzen der Hauptstadt, unweit
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desMarktplatzesundnatürlich in
Erste-Reihe-Meereslage. Das Spa
ist das ganze Jahr geöffnet und
bietet neben drei Saunas zwei
Warmwasserpools und einen
Meereswasserpool, worin das
Wasser allerdings gefiltert ist.

9. Helsinkis
unterirdischeWelt
Wusstest du, dass es unter der
Stadt beziehungsweise dem
Großraum Helsinki etwa 500
Bunker gibt, die rund 900.000
MenschenSchutzbietenkönnen?
Doch die sind nicht alle leer und
warten auf den Notfall, sondern
einige werden aktuell von den
Einheimischen als Freizeitein-
richtungen genutzt! Zu den
Highlights unter der Erde zählt
zumBeispiel das ItäkeskusSwim-
ming Center, wo du in einem in
die Felsen geschlagenen Pool
schwimmst, saunierst, dich imJa-
cuzzi verwöhnen lässt oder im
türkischen Bad schwitzt.

10. Reise zur finnischen
Haute Cuisine
Denkst du bei hochwertigen Ge-
richten oder Haute Cuisine zu-
nächst an Italien oder Frank-
reich? Dann wirst du in Helsinki
manche Überraschung erleben:
Die City gilt als „Hauptstadt des
FineDining“,mitRestaurants,die
Michelin-Sterne zieren, und an-
deren finnischen Top-Adressen,
wenn es um Gaumenfreuden
geht.
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