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PAZ-Ostergewinnspiel: Bis zum 1. April
wird taglich ein Gutschein verlost

Jedes geoffnete Ostertiirchen erhoht die Gewinnchance

Kreis Peine. Endlich wieder
Frithlingsgefiihle im  Peiner
Land: Die Natur ist aus dem
Winterschlaf  erwacht, die
(Vor-)Girten blithen langsam
auf, Eisdielen sowie Biergirten
haben sich fiir die bevorstehende
Freiluftsaison ~ herausgeputzt
und die Sonnenbrille kommt in-
zwischen regelmiflig zum Ein-
satz. Das Osterfest steht bevor
und Grof$ und Klein freuen sich
auf die Eiersuche an den Feierta-
gen. Um den Lesern die Zeit bis
dahin zu versiifen, hat die Peiner
Allgemeine Zeitung gemeinsam
mit dem Hof Stolte, dem regio-
nalen Hofladen im Herzen von

Peine, auch in diesem Jahr das
grof3e digitale Ostergewinnspiel
gestartet. Tdglich mitmachen
lohnt sich, denn es gibt jeden Tag
eine neue Gewinnchance! Vom
15. Mirz bis einschlieSlich 1. Ap-
ril 6ffnet sich jeden Tag im Inter-
net unter www.paz-osterei.de ein
Ostertiirchen. Wer das jeweilige
Tagestiirchen 6ffnet und sich
kostenlos und unkompliziert re-
gistriert, kommt mit in den vir-
tuellen Lostopf, aus dem dann
der Gewinner gezogen wird.
Verlost wird téglich ein
»(P)Einer fur alles“-Gutschein
im Wert zwischen 10 und 50
Euro - wie viel genau, ist jeden
Tag aufs Neue eine Uberra-
schung. Gut gebrauchen kann

Jetzt mitmachen und direkt das heutige Ostertlirchen auf www.paz-osterei.de 6ffnen.

reichen Hiandlern, Gastronomen

Wert von jeweils 50 Euro fiir Hof
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chen Sie am besten direkt mit —

Direkt zur diesen Gutschein aber definitiv  und Dienstleistern in Peine und  Stolte, einzulsen im Schwarzen  es lohnt sich! Zum Gewinnspiel
Verlosung:  jeder, sei es fiir sich selbst oder ~Umgebung einlgsbar und erhilft ~Weg 20 in Peine, verlost — es fiithrt auch der hier abgedruckte
Einfach auch zum Weiterverschenken. dabei, die Attraktivitdt der Ein-  bleibt also tatsichlich bis zum QR-Code, den Sie einfach mit
den QR-Co-  Ob fiir ein Paar neue Sommer-  kaufsstadt Peine zu férdern und ~ Ende spannend und jedes ge6ff- IThrem Handy einscannen koén-
de mitdem  schubhe, fiir einen Strauf3 Tulpen  zu erhalten. Unter allen Teilneh-  nete Ostertiirchen erhéht die  nen, oder Sie gehen direkt auf die
Handy oder fiir Theaterkarten: Der Pei-  mern werden nach dem 1. April ~ Gewinnchance auf einen dieser =~ Gewinnspielseite unter
scannen. ner Stadtgutschein ist bei zahl- auflerdem fiinf Gutscheine im  zusitzlichen Preise. Also, ma-  www.paz-osterei.de.
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Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Durch Studien

belegt

Ein  &sterreichisches  For-
schungsteam hat zudem he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Mdglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Kirbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Star-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabgénge
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Kurbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Riickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewolliten Harnabgénge um ganze 80 %**

Ungewollte Harnabginge

Inkontinenzereignisse pro Tag
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HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Pre Woche 1

Woche2 ~ Woche4  Woche6

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Préparat entwickelt:
Kurbis fir die Frau von
Dr. B6hm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kdrbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhéltlich und wird
nach hoéchsten pharmazeuti-

- schen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Apotheker wie auch Anwen- i Lo
derinnen haben bereits sehr KUFbIS fiir die Frou

gute Erfahrungen damit ge- 400 mg
macht. |dealerweise werden
die  Kirbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
denlbungen kombiniert. Gut

Nahrungserganzungsmittel

Hochweriger Kinisen Exinokd

e
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Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz  betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwachter ~ Beckenboden,

durch  Schwangerschaften,
8308501_002424

Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die
Slipeinlage zum taglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, darUber zu sprechen,
fuhlen sich viele unwohl und
thematisieren es weder bei
ihrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem des-
halb schade, weil viele aus
diesem Grund gar nicht erst

von einem natdrlichen Lo-
sungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunéchst
einmal an, was genau im
weiblichen Korper passiert.
Der Beckenboden schlief3t
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und Uben

Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung —
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche - kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynékologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:

www.drboehm-info.de/uebung

zu wissen: Auch bei haufigem
(nachtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten beitragen,
wieder durchzuschlafen.

Wichtig: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der ho-
hen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu kdnnen!

Sollte Dr. Bohm® Kurbis fur
die Frau in lhrer Apotheke
noch nicht vorrétig sein, be-
stellt es Ihr Apotheker gerne
flr Sie.

Dr. B6hme® Kiirbis fiir die Frau
* Starkt die Blasenmuskulatur

* Rein pflanzlich Jotzt
bestellen!

* KurmdBige Einnahme
empfohlen

Fur Ihre Apotheke: Dr. BOhm® Kirbis
fUr die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969
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