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Sonnenschutz fur
die warme Jahreszeit

Aubenjalousien schitzen vor hohen Temperaturen im Eigenheim

Die Vorfreude auf wirmeres
Wetter ist grof. Nun gilt es aber
auch, fiir die heiflen Tage des
Sommers in den eigenen vier
Winden mit gutem Sonnen-
schutz vorzusorgen. Der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF)
gibt Tipps.

Am Fenster von innen ange-
brachte Jalousien, Faltstores, Rol-
los und Vorhidnge sind eine
schnelle Mafinahme, um die
Zimmer in Haus und Wohnung
vor sommerlichen Temperaturen
zu schiitzen. ,,Doch richtig effek-
tiver Sonnenschutz beginnt vor
dem Fenster, mit auflen ange-
brachten Vorrichtungen. Denn
diese lassen die Hitze gar nicht
erst hinter die Scheibe gelangen’,
erklart ~ VFF-Geschiftsfithrer
Frank Lange.

Bei der Auswahl fiir den auflen
liegenden Sonnenschutz lassen
sich im Wesentlichen drei techni-
sche Losungen mit jhren jeweili-
gen Vorteilen unterscheiden:
Auflenjalousien, Fenstermarki-
sen und Rollliden. Diese Systeme
sorgen bei richtiger Auswahl fiir
optimalen Sonnenschutz und
sparen viel Energie. Denn durch
sie kann auf Klimaanlagen ver-
zichtet oder deren Einsatz doch
zumindest deutlich verringert
werden. ,Effektive Beschattung
mit gutem Sonnenschutz kann
die Sonneneinstrahlung um 95
Prozent minimieren und verhin-
dert dadurch ein Uberwirmen
der Zimmer*, sagt Fensterexperte
Lange und erldutert: ,Wéhrend
der Stromverbrauch von Sonnen-
schutz minimal ist und sich im
Bereich weniger Kilowattstun-
den pro Jahr bewegt, hat eine Kli-
maanlage je nach Betriebsinten-
sitdt einen erheblichen Strombe-
darf mit den einhergehenden
Kosten.“

Grundsitzlich gilt: Je nach La-
ge der Zimmer und deren Nut-
zung kann es sich anbieten, auf
unterschiedliche Sonnenschutz-
Losungen zu setzen. Fiir die
Schlafraume bieten sich zum Bei-
spiel auflen liegende Rollliden
mit jhrem starken Verdunke-
lungsschutz oder Aufienjalousien
mit Abdunklungslamellen an.
Beide konnen unsichtbar in die
Fassade integriert oder auch als
optisches Highlight in Szene ge-
setzt werden. Im Winter beugen
robuste Rollladen besonders ef-
fektiv Warmeverlusten vor, wenn
dieser vollstindig heruntergefah-
ren ist. Eine weitere attraktive
Moglichkeit ist textiler Sonnen-
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AuBenjalousien, auch Raffstores genannt, lassen das Licht wohl

dosiert ins Innere.

schutz mit Fenstermarkisen. Die-
se gibt es in einer grofen Vielzahl
an Designs, Farben und Ausfith-
rungen. Grofiflachige Fronten
werden effektiv vor Sonne oder
Blicken geschiitzt, ohne dass auf
Stabilitét verzichtet werden muss.

Wer besonders flexible Losun-
gen sucht, entscheidet sich héu-
fig fiir die auch als Raffstores be-
kannten Auflenjalousien. Sie las-
sen sich je nach Sonnenstand
wenden. So kann man selbst ent-
scheiden, wie viel Tageslicht man
im Innenraum haben méchte.
Bei aufgewendeten Lamellen ist
der Blick nach drauflen weiter
problemlos mdéglich und man
kann sich im Innern an schénen
Lichteffekten freuen.

In jedem Fall gilt bei Sommer-
hitze: Auch wenn die Sonne nicht
direkt auf der Fassade steht, ist es
sinnvoll, den Sonnenschutz mog-
lichst so weit zu schlieflen, dass
gerade noch geniigend Tageslicht
vorhanden ist. Denn auch diffuse
Einstrahlung heizt den Raum auf
und es wird schnell unangenehm
warm.

Ganz wichtig ist es deshalb,
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den Sonnenschutz auch konse-
quent zu nutzen. Was hilft bei-
spielsweise eine Jalousie, die sich
bei Sonne nicht automatisch
schliefit, sodass sich das Gebaude
aufheizt, wahrend man nicht zu
Hause ist? Egal ob Auf8enjalousie,
Rollladen oder Markise: Intelli-
gente Steuerungen des Sonnen-
schutzes sind heutzutage prak-
tisch Standard, ganz einfach ins-
tallierbar und iiber automatisch
arbeitende Systeme intuitiv be-
dienbar. ,,Statt mithsam einzeln
zu knipsen, kurbeln oder zu
schalten, sorgen clevere Steue-
rungssysteme heutzutage ganz
automatisch fiir Wohlfiihlklima
und sparen zudem noch kostbare
Energie’, sagt VFF-Geschiftsfiih-
rer Lange.

Auflen liegender Sonnen-
schutz ist tibrigens nicht nur im
Neubau das Mittel der Wahl,
sondern kann auch gut nachge-
riistet werden, auch im Zuge
eines Fenstertausches. Bei der
Planung sollten andere wichtige
Komponenten wie Insekten-
schutz und die Absturzsiche-
rung nicht vergessen werden.
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