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Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse machen nun Millionen Betroffenen Hoffnung

Bereits vor tiber 2000 Jahren beschrieb
Hippokrates einen Patienten mit uner-
klarbaren Darmbeschwerden. Genau wie
er tappten Arzte und Wissenschaftler
noch iiber Jahrhunderte, ja sogar Jahr-
tausende hinweg im Dunkeln - ohne
herauszufinden, wodurch dieses myste-
riése Leiden ausgeldst wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch die Ent-
deckung von Antibiotika, Impfungen
sowie immer neuen Wirkstoffen selbst
seltene Krankheiten behandelbar wurden,
blieb die Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir diese
unerklarlichen Beschwerden das Bild des
»gereizten Darms", spiter formte sich der
Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse werfen ein neues Licht auf mogliche
Ursachen - und machen zugleich Milli-
onen Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen mogliche
Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kommen
nun zu dem Schluss, dass haufig eine
geschidigte Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darmbeschwerden
ungewdhnlich durchldssig, geradezu
16chrig war. Wissenschaftler betitelten
dies im Englischen mit dem Schlagwort
»Leaky Gut®, auf Deutsch ,,durchldssiger
Darm®. Durch diese kleinsten Schadigun-
gender Darmbarriere kénnen Erreger oder
ungewiinschte Stoffe in die Darmwand
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eindringen und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blihungen fithren kann.!

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Losung. Dabei stieflen
italienische Wissenschaftler auf einen
ganz speziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die
einzigartige Fahigkeit, sich physikalisch
an die Darmepithelzellen anzulegen -
dhnlich wie ein Pflaster iber
einer Wunde. Das Forscherteam stellte
sich die folgende Frage: Konnten durch
das Anlegen der Bakterien an die Darm-
barriere die Schadigungen wie unter
einem Pflaster abklingen - und in der
Folge auch wiederkehrende Beschwerden
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wie Durchfall, Bauchschmerzen und
Blahungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese Frage zu
bekommen, fithrten sie eine wissen-
schaftliche Studie nach dem hochsten
wissenschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard, durch. Das
Ergebnis war ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen Bakterien-
stamm bekommen hatten, konnte eine
um ein Vielfaches hohere Verbesserung
der Beschwerden festgestellt werden als
in der Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksamkeit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte demzu-
folge eindrucksvoll belegt werden.”

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in seiner nochmals

weiterentwickelten, hitzeinaktivierten
Form exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistverkauften
Priparaten gegen Reizdarmbeschwerden
in ganz Europa gehort.?

Der auflerordentliche Erfolg des Pro-
duktes fithrte dazu, dass der Hersteller
immer wieder Lieferschwierigkeiten
bekam. Zuletzt war Kijimea Reizdarm
PRO jedoch wieder verfiigbar. Viele
Kunden kaufen daher schon beim ersten
Mal gleich drei Packungen, damit sie
nicht Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Einnahme nicht fortsetzen
zu konnen. Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem direkt
beim Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

UNSERTIPP ™=

Interessierte Leser kdnnen jetzt
von einem besonderen Angebot des
Herstellers profitieren. Mit dem Code
RDS2024 erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer 28er- oder
84er-Packung Kijimea Reizdarm PRO
ein exklusives Reizdarm-Tagebuch
gratis dazu! Dieser Code ist bis zum
06.05.2024 giiltig und einzulésen unter
www.kijimea.de. Nur solange der
Vorrat reicht.
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Wie ein Pflaster
fur den gereizten

v Mit dem einzigartigen Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®
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direkt beim
Hersteller
bestellen:

www.kijimea.de

Spezialcreme lasst Gesichtsrotungen verschwinden

Etwa vier Millionen Deutsche leiden un-
ter dauerhaften Rotungen auf Wangen
und Nase - gerade im Friihling, wenn
die Haut extremen Wetterwechseln aus-
gesetzt ist. Eine Spezialcreme mit einzig-
artigem 3-fach-Effekt ldsst Betroffene
aufatmen.

Unschone Hautrtungen auf Nase und
Wangen sind meist kosmetischer Natur,
konnen jedoch die Lebensqualitét der Be-
troffenen stark beeintrachtigen. Falsche
Pflege, Veranlagung oder UV-Strahlung:
All das kann dazu beitragen, dass die
Aderchen im Gesicht stirker durchblutet
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werden und rétlich durch die Haut schim-
mern. Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten haben eine
Spezialcreme namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem einzigarti-
gen 3-fach-Effekt Hoffnung. Sofort-Effekt:
Die mikroverkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste Farbpig-
mente frei, die Rotungen sofort kaschie-
ren. Langzeit-Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt hautbe-
ruhigend und reduziert Hautr6tungen
sichtbar. Schutz-Effekt: Die speziell ent-
wickelte Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98% der gefahrlichen UVB-
Strahlung und einen Grof3teil der UVA-
Strahlung. Sokann Deruba der Entstehung
neuer Gesichtsrtungen entgegenwirken.

Jetzt testen
und Deruba
nur ayf

auf pureSGP.de 8
online bestellen .
und bis zu

19% sparen!
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*gilt beim Kauf von mehreren
Packungen




