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Nach Rettung am Eixer See: DLRG
warnt vor Gefahren beim Schwimmen

VON DENNIS NOBBE

Eixe. Die warme Jahreszeit hat
begonnen - und damit auch die
Badesaison. Doch immer wieder
kommt es zu geféhrlichen Situa-
tionen, so wie jiingst am Eixer
See: Zwei Jugendliche hatten
dort beim Schwimmen ihre
Krifte tiberschitzt, sie mussten
gerettet werden. Was sollte man
unbedingt beachten, damit sol-
che Situationen gar nicht erst
entstehen? Ulrike Hofmann von
der DLRG-Ortsgruppe Peine hat
wichtige Tipps und Hinweise.

Die Deutsche Lebensrettungs-
gesellschaft (DLRG) hat schon
seit 50 Jahren einen Wachdienst
am Eixer See und hat somit Ret-
tungsschwimmer in Bereitschaft
- wihrend der Badesaison. Diese
hatte an dem Tag, als es zu dem
besagten Vorfall mit den beiden
Jugendlichen kam, aber noch gar
nicht begonnen. Eroffnet wer-
den soll sie offiziell erst am 15.
Mai. Darum waren jetzt Feuer-
wehr und Rettungsdienst in Ein-
satz, nachdem diese von einem
Mitarbeiter des Restaurants ,,Ei-
xer Haus am See“ alarmiert wor-
den waren.

Zwei Jugendliche im Alter von
15 und 16 Jahren wollten am
Abend zu einer Boje auf dem See
schwimmen und kamen an die-
ser auch an - doch zuriick
schafften sie es aus eigenen Krif-
ten nicht mehr. Sie wurden von
den alarmierten Kréften per
Boot an Land und anschlieffend
per Rettungswagen ins Kran-
kenhaus gebracht.

Vorfille wie diesen gebe es am
Eixer See Jahr fiir Jahr immer
wieder, sagt Ulrike Hofmann.
Haufig wiirden Schwimmerin-
nen und Schwimmer sich bei
ihren eigenen Kriften verkalku-
lieren und sich zu weit hinaus-
wagen. ,Wenn man nicht regel-
mafig schwimmt, kann man die
Strecke womdglich nicht ein-
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Das Team der DLRG Peine ih I:iinsatz am Eixer See: Hier wagen

schitzen®, weil Hofmann, die
bei der DLRG Peine auch fiir die
Rettungsschwimmerausbildung
zustdndig ist. Etwas, das man tun
kénne, wenn die Krifte auf dem
Wasser schwinden: ,,toter Mann*
spielen. Also: sich mit entspann-
ten Muskeln auf den Riicken le-
gen und an der Wasseroberfli-
che treiben lassen. Doch das soll-
te man vorher geiibt haben, sagt
Hofmann: ,Viele konnen das gar
nicht.“ Obwohl es an sich gar
nichtso schwer sei. Wenn man es
denn kann, sollte man sich im
Fall der Fille mit leichten Arm-
bewegungen langsam in Rich-
tung Ufer begeben.

Am verniinftigsten sei es oh-
nehin, beim Schwimmen immer
in Uferndhe zu bleiben, wenn
man keine ,Vollprofi-Wasserrat-
te“ ist. Ganz besonders, wenn
man ohne Begleitung einen Ba-
deausflug macht und allein ins
Wasser geht. Ist man hingegen
mit mehreren Leuten am Gewds-
ser und will ohne Begleitung hi-
nausschwimmen, sollte man den
anderen in der Gruppe wenigs-
tens vorher Bescheid geben, sagt
Hofmann.

In jedem Fall hilfreich sein
konne eine Schwimmboje: Diese
gebe es unter anderem in Sport-
geschiften fiir um die 25 Euro.
Modelle gebe es in unterschiedli-
chen Groflen, also geeignet fiir
Menschen mit verschiedener
Korpergrofle und Gewicht. Die
aufblasbare Boje ziehe man mit
einem am Korper befestigten
Gurt hinter sich her, schildert
Hofmann. ,,Sie gibt Sicherheit -
und beim Schwimmen stort sie
iberhaupt nicht.“ Es miisse
einem auch iberhaupt nicht
peinlich sein, wenn man mit Bo-
jeim Wasser unterwegs ist - Ret-
tungsschwimmer hatten
schliellich auch welche.

An der Schwimmboje konnte
sich im Notfall auch eine zweite
Person festhalten. Zum Beispiel
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sich oft unvorsichtige Schwimmer zu weit hinaus.
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nicht nur dann, wenn einem die
Puste ausgeht, sondern auch
dann, wenn man einen Krampf
im Wasser hat. In dem Fall wire
es schliefilich auch schwierig mit
»toter Mann® Ein zusitzlicher
Vorteil: Einige Bojen hitten was-
serdichte Ficher, in denen sich
beispielsweise ~ Mobiltelefone
oder Portemonnaies verstauen
lassen, sagt Hofmann. So miisse
man keine Sorge haben, dass die
wertvollen Gegenstinde am
Ufer gestohlen werden, wihrend
man selbst im Wasser ist. Aufler-
dem hitten die Bojen in der Re-
gel auffillige Signalfarben, die
man auch aus groflerer Entfer-

nung noch sehen kann.

Kein adédquater Ersatz fiir eine
Schwimmboje sei eine Luftmat-
ratze. ,,Das ist ein Spielgerit, das
nicht zur Rettung geeignet ist
betont Hofmann. Sicherlich ge-
be sie auf dem Wasser den noti-
gen Auftrieb. Doch fillt man he-
runter, kénne die Luftmatratze
ganz schnell davontreiben oder
vom Wind weggeweht werden -
und dann niitze sie einem auch
nichts mehr. Bei Schwimmreifen
sei es ganz ahnlich, auch aus die-
sen konne man rauskippen, wo-
rauthin sich der Reifen ganz
schnell davonmachen kénne.

Was am Eixer See auch immer

Ulrike Hofmann gibt niitzliche Tipps — Schwimmbojen kdnnen Leben retten

wieder vorkomme: Kinder spie-
len mit einem Ball, dieser landet
im Wasser und treibt hinaus.
Dann wiirden die Kinder oft ver-
suchen, dem Ball hinterherzu-
schwimmen, doch das sei nor-
malerweise ein hoffnungsloses
Unterfangen, weiff Hofmann.
Denn der Ball treibe in der Regel
schneller ab, als die Kinder
schwimmen konnen. Sinnvoller
sei es, zu warten, bis der Ball am
gegeniiberliegenden Ufer an-
kommt, um ihn dort einzusam-
meln. Darauf wiirden die Ehren-
amtlichen der DLRG die Kinder
auch immer wieder hinweisen,
erzahlt Hofmann.
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