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Peine. ,Aus deinem ABC-
Schuh-Center wird demnichst
Reno®: Ein grofles Plakat im
Schaufenster des Schuhgeschifts
in der Peiner City-Galerie kiin-
digt einen Anbieter-Wechsel an.
Aber eigentlich dndert sich gar
nicht so viel.

Die Verinderungen werden
sich im Wesentlichen auf den
Markenauftritt ~ beschrénken.
Denn sowohl ABC-Schuh-Cen-
ter als auch Reno gehoren zur
Kienast-Unternehmensgruppe
in der Wedemark. Unter dem
Dach werden auflerdem die
Marken K+K Schuh-Center,
Schuhpark, Shoe4You, Street
Shoes und der Online-Shop kila-
goo.com vereint.

Top 2 der groBten
Schuhhédndler Deutschlands

Mit 2.300 Mitarbeitenden und
mehr als 450 Filialen gehort die
Gruppe den eigenen Angaben
zufolge zu den Top 2 der grofiten

City-Galerie Peine:
Aus ABC Schuh-Center wird Reno

Beide Marken gehdren zur Kienast-Unternehmensgruppe mit Sitz in der Wedemark

s

Wechsel: Aus dem ABC Schuh-Cente wird Ren.o.

Schuhhindler  Deutschlands.
Pro Jahr verkauft die Unterneh-
mensgruppe mehr als acht Mil-
lionen Schuhe. Das Unterneh-
men wollte am Montag noch kei-
ne Stellung nehmen, kiindigte
aber in Kiirze eine Pressemittei-
lung an.

Die City-Galerie an der Schiit-
zenstrafle ist mit einer Verkaufs-
flache von rund 9.000 Quadrat-
metern auf zwei Etagen einer der
grofiten Einzelhandelsstandorte
in Peine. Im Erdgeschoss befin-
den sich Geschifte von Depot,
Woolworth, Vodafone und O2
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sowie das ABC-Schuh-Center.
Im ersten Stock sind Filialen von
Mic-Geiz und Takko-Fashion,
C&A befindet sich auf beiden
Etagen.

Seit dem 1. Juni kénnen Sport-
begeisterte im Studio ,,Fitbox“ in
der Peiner City-Galerie trainie-

ren. Dabei handelt es sich um ein
in sogenanntes ,,EMS-Studio®
Die Bezeichnung steht fiir
»Elektro-Muskel-Stimulatio-
nen®. Die einzelnen Ubungen im
Studio werden unter der Anlei-
tung eines Personaltrainers an
einem Gerat durchgefiihrt. Eine
Einheit dauert 20 Minuten. Die
Nutzerinnen und Nutzer des
»EMS-Studios” tragen eine Wes-
te, die mit Elektroden verbunden
ist. Es werden Elektro-Impulse
gesendet, die sich tiber die Weste
im Korper verteilen. Die Stirke
der Impulse ist dabei fiir jede
Korperregion extra einstellbar.

Der Discounter Pepco hatte
ebenfalls den Einzug in die City-
Galerie angekiindigt- und zwar
in das derzeit leer stehende La-
dengeschift im Obergeschoss, in
dem sich zuletzt das Spielwaren-
geschift ,Knollis“ befand. Aktu-
ell werde der Standort Peine in-
tern evaluiert, teilte Pepco auf
PAZ-Anfrage mit.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann, wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedanken
kreisen wihrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50% der Deut-
schen kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf.

Warum Schlafen
der Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagstiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und den
Blutkreislauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Kor-
per und Geist. Dann werden beschédigte
Zellen repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nachsten Tag
aufgefillt.

Die dunkle

Seite der Nacht:
Schlafdefizite

und ihre Folgen

Wer regelmifiig
schlecht und zu kurz schlaft, muss im
Alltag z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Gedacht-
nisfdhigkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krankheiten
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wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich
zurtick auf jahrzehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zurtick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthélt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrianwurzel-
extrakt am Markt. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen’.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Baldriparan —
Stark fir die Nacht auf

pureSGP.de bestellen

& gratis Melatonin
Einschlaf-Spray sichern.

*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fir die Nacht ab einer PackungsgroRe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht




