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Sommerferien stehen bevor:
Die PAZ verlost Austlugtickets

Vom 10. bis 21. Juni gibt es Familientickets fur

Peine. Noch nichts vor in den
Ferien? Dann sorgt die Peiner
Allgemeine Zeitung dafiir, dass
trotzdem keine Langeweile auf-
kommt. In ihrem grofien Fe-
rien-Countdown verlost die
PAZ zwischen Montag, 10. Ju-
ni, und Freitag, 21. Juni, an je-
dem Tag ein Ausflugs-Ticket
fiir die ganze Familie.

Mit dabei ist zum Beispiel ein
Familientickt fiir das Wisentge-
hege in Springe. Eintrittskarten
fiir insgesamt zwolf Ausflugs-
ziele gibt es zu gewinnen, jeden
Tag fiir ein anderes. Natiirlich
wird vorher nicht verraten, an
welchem Tag welches Ticket
verlost wird, sodass immer ein
Uberraschungsmoment dabei
ist. Mal geht es nach Bad
Harzburg zum Baumwipfel-
pfad, mal nach Hannover zu
den PS Days. Der Dinopark in
Miinchehagen ist ebenso ein
Ziel wie der Ersepark in Uetze.

Dinopark, Ersepark, Wolfcenter und viele weitere Ziele zu gewinnen

Auch der Weltvogelpark in
Walsrode und das Wolfcenter
in Dorvenden sind unter ande-
rem noch dabei.

Wann die Tickets eingeldst
werden, richtet sich nach Threm
Terminkalender. Und wer sein
Gliick jeden Tag aufs Neue pro-
biert, erhoht seine Chance,
eines der attraktiven Erlebnis-
Tickets zu gewinnen. Das Mit-
machen ist einfach: Der neben-
stehende QR-Code fiihrt direkt
zur Gewinnaktion unter PAZ-
online.de/ferien-countdown.
Wir driicken die Daumen und
wiinschen viel Gliick!

Tickets ge-
E -P::I‘-L._E winnen:
e Einfach
I-.g iﬁE:l den QR-Co-
de mit dem
.. Handy
scannen.
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Auch fur den Dlnopark Munchehagen gibt es Elntrlttskarten Zu gewmnen Lebensechte Rekonstruk—

tionen von Dinosauriern und anderen Urzeittieren sind dort zu sehen.
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ichige Fingernagel:
Was wirklich hilft!

lhre Nagel sind sprode, brii-
chig oder reiflen ein? Wir
haben uns angesehen, was
dahintersteckt und was man
dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichi-
gen Niageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Viele fiirchten auch,
ungepflegt zu wirken. Tat-
sdchlich konnen die eigenen
Pflegeroutinen aber noch so
griindlich und die Tipps aus
dem Internet oder Bekann-
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tenkreis noch so gut sein — oft
ist es damit einfach nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Nigeln konnen letztendlich
zahlreiche andere Einfliisse
stecken, fiir die man selbst
nichts kann.

Ursachen fiir briichige Nagel
Hiufiges Hindewaschen und
Desinfizieren oder der Kon-
takt mit Putzmitteln kénnen
dazu fiihren, dass die Nagel
austrocknen und in weiterer
Folge einreien. Besonders

oft steckt aber vor allem ein
Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaus-
halt hinter briichigen Nageln.
Konkret geht es dabei um die
folgenden Nahrstoffe:

¢ Silizium (z. B. aus Goldhirse
und Kieselerde) ist ein essen-
zieller Bestandteil fester Na-
gel. Das wichtige Spurenele-
ment hilft den Nagelwurzeln
dabei, Feuchtigkeit zu spei-
chern, wodurch sie weniger
schnell austrocknen.

e Natiirlicher Schwefel (oft mit

MSM abgekiirzt) ist ein unver-
zichtbares  Strukturelement
von Keratin, Elastin und Kol-
lagen — also jenen Stoffen, die
das Grundgeriist der Nagel-
platte bilden. Steht nicht aus-
reichend davon zur Verfiigung
werden die Nigel briichig.

e Das ,Schonheitsvitamin®
Biotin unterstiitzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Um die Nagelwurzeln wieder
ideal zu versorgen ist ein Aus-
gleich mit Nahrungsergin-
zungsmitteln sinnvoll.

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel, das seit Jahren
meistverkaufte Praparat fiir
feste Niagel.* Das Qualitéts-
produkt enthilt Silizium,
MSM und Biotin in sinnvoller
Dosierung, wird nach hochs-
ten  Arzneimittelstandards
produziert und ist seit gerau-
mer Zeit auch bei uns erhilt-
lich. Anwender jeden Alters
berichten vor allem bei kur-
maiBiger Einnahme iiber 2—3
Monate von sicht- und spiir-
baren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

Apotheken-

Tipp
der Woche

D Giibin)

Haut Haare Négel 7

Set
& Flr Volumen & Glanz

& Spannkraft &
Elostizitat

Lasepton®
FuBcreme

Nur fir kurze Zeit
gibt es Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

im Vorteils-Set. Es ent-
halt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme**
von Lasepton® in
OriginalgréBe.

Erhaltlich in Ihrer
Apotheke - solange
der Vorrat reicht.

Falls nicht vorréitig, bestellt
Ihre Apotheke das Set gerne
fur Sie: PZN: 19236426

UVP 19,90 €
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