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Kreis Peine. Auch in diesem
Jahr wird es wieder einmal
deutlich: ,,Sehr viele ehrenamt-
lich tatige Menschen sorgen da-
fur, dass es fiir Kinder und Ju-
gendliche bei uns im Peiner
Land eine Vielzahl von qualifi-
zierten Freizeitangeboten gibt*
erkldrt Harald Hebisch, Vorsit-
zender des Peiner Jugendrings.
Nicht nur in den Ferien wiirden
junge Menschen auf Freizeiten
gemeinsam Unvergessliches er-
leben, mit Gleichaltrigen Spafl
bei wochentlichen Gruppen-
stunden haben oder im Ju-
gendtreff neue Freunde ken-
nenlernen.

Einzelpreis mit 100 Euro
dotiert

Um dieses Ehrenamt zu wiirdi-
gen, stiftete Gertrud Bohnke
dem Peiner Jugendring einen
Forderpreis fiir besonderes so-
ziales Engagement in der Ju-
gendarbeit. Dieser Preis zeich-
net seit 25 Jahren Einzelperso-
nen und Gruppen aus, die sich

Gertrud-Bohnke-Preis:
Peiner konnen Ehrenamtliche melden

Engagement in der Jugendarbeit soll gewlrdigt werden — Meldeschluss ist am 15. September

ihrer Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen hervorgetan ha-
ben. ,Da gibt es diejenigen, die
eine tragende Sdule in ihren
Vereinen, Verbénden oder auch
Jugendpflegen sind, deren Herz
fir ein bestimmtes Projekt
brennt oder auch Leitungsper-
sonen, die ihr Amt mit beson-
derem Engagement ausiiben’,
schildert Hebisch. An diese Eh-
renamtlichen richtet sich der
mit 100 Euro dotierte Einzel-
preis.

Der Preis fiir Jugendgruppen
ist mit 500 Euro dotiert. Er rich-
tet sich beispielsweise an Be-
treuerteams, die gemeinsam
auf Freizeiten fahren oder Pro-
jekte realisieren. Auch Jugend-
gruppen und -initiativen, die
sich selbstverantwortlich tref-
fen und sich damit fiir ihr Um-
feld engagieren, kommen fiir
den Preis infrage.

Vorschlage bis
15. September melden

Vorschldge fir den Gertrud-

nimmt der Jugendring bis zum
15. September unter harald.he-
bisch@icloud.com entgegen.
Bitte geben Sie Thre Kontakt-
daten sowie die Anschrift und
das Alter der nominierten Per-
son(en) an.

Zudem mochten die Organi-
satoren wissen, was das Beson-
dere am Engagement der nomi-
nierten Menschen ist: Was
macht die Gruppe beziehungs-
weise der oder die Nominier-
te(n) in dieser? Wie lange enga-
gieren sich diese Menschen
schon? Gern diirfen dem Vor-
schlag Fotos oder Videos beige-
fiigt werden.

Die Verleihung des Gertrud-
Bohnke-Forderpreises  findet
dann am Freitag, 15. Novem-
ber, in Wendeburg statt. Alle
Nominierenden und Vorge-
schlagene erhalten eine Einla-
dung. Organisiert wird die Ver-
anstaltung durch den Jugend-
ring fiir Stadt und Kreis Peine in
Kooperation mit den Jugend-
pflegen von Landkreis und

Wer gewinnt dieses Jahr? Der Jugendring-Vorsitzende Harald He-
bisch (links) und Ben Holbe, der bereits ausgezeichnet wurde.

in herausragender Weise in  Bohnke-Forderpreis 2024  Stadt Peine. FOTO: PRIVAT
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Abseits der Krebstherapie:
1 1 Stark gegen d
Dieser Pflanzenwirkstoft S
o o zum Korper!
hilft auch bei Arthrose
Wenn die Laubbdume ihre Blétter verlieren, ~ Arthrose - die wichtigsten Fakten Dies fithrt zu starken Schmerzen und Ent- RUb;e?é?g

bekommen wir eine unscheinbare Pflanze zu
Gesicht: die Mistel. Diese wird héufig in der
begleitenden Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen maligne Tumore
bewihrt hat. Das Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose gilt als eine Verschleiffkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schlief3-
lich die Knochen ungeschiitzt aneinander.

Abgenutzter
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Gesundes Gelenk

X

Gelenk mit Arthrose

zlindungen. Altersbedingter Verschleif§
gilt dabei als eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen koénnen Arthrose
begiinstigen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoft Viscum album kann auch
bei Arthrose helfen! Der Wirkstoft tiber-
zeugt vor allem deswegen bei Arthrose, da
er sowohl schmerzlindernd als auch ent-
ziindungshemmend wirkt.! Der Wirkstoff
kann durch den apoptotischen Zelltod
sogar bestimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.? Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden bekdmpft.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel, was den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthélt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx Arthro
erhaltlich.

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
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zu 13 %" sparen!
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