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Die versteckte Sucht: ,Meiner Frau
davon zu erzihlen, war befreiend”

Das Peiner Lukas-Werk hilft Glicksspiel-Betroffenen — Diese Therapiemdglichkeiten gibt es

VON MIRJA POLREICH

Peine. Seine Frau ahnte nichts.
Erst als sie Geld aus dem ge-
meinsamen Sparvertrag holen
wollte, fiel das iiber Jahre aufge-
baute Liigengeriist zusammen.
Denn das Geld war nicht mehr
da. Er hatte die Sparvertrige auf-
gelost, um seine Spielsucht zu fi-
nanzieren.

Warum er damals, 2014 war
das, mit dem Spielen angefangen
hat, das weif} der 51-Jahrige aus
dem Landkreis Peine nicht. ,,Es
war so ein schleichender Pro-
zess.“ Zunichst spielte er mit
einem Kumpel an Spielautoma-
ten, irgendwann gefiel ihm die
Atmosphire in der Spielhalle
nicht mehr, da ging er ins Casi-
no. Waren es erst kleinere Betra-
ge, die er einsetzte, waren es nun
Grofle. ,Teilweise habe ich
30.000 Euro gewonnen, die habe
ich sofort wieder eingesetzt.”
Mit einem Gewinn in der Tasche
ging er nie nach Hause.

Sparvertrage aufgeldst, um
Sucht zu finanzieren

»Das Schlimmste war, das ge-
heim zu halten vor meiner Frau®,
sagt der 51-Jahrige heute. Funf
Jahre lang ging das so. ,Das war
richtige Schwerstarbeit.“ Immer
musste er dafiir sorgen, dass ge-
nug Geld auf dem Konto war, da-
mit sie ihre Einkédufe davon be-
zahlen konnte. SchliefSlich 16ste
er die Sparvertrige auf, um seine
Sucht zu finanzieren. ,,Als meine
Frau dann ran wollte, war nichts
mehr da. Da ist natiirlich alles
aufgeflogen.” Er erzahlte seiner
Frau von seiner Spielsucht. ,Das
war befreiend, als wére mir ein
grofler Felsen vom Herzen gefal-
len. Sie war natiirlich schockiert,
aber sie hat reagiert, wie ich es
nie erwartet hitte — sie hat sich
schlau gemacht und mich dann
in die Therapie geschickt, mir in
den Hintern getreten.”

Nach acht Wochen stationa-
rem Aufenthalt in einer Klinik -
»meine Frau brauchte auch Ab-
stand“ - kehrte er nach Hause
zuriick. ,,Seit Oktober 2019 bin
ich abstinent, und es lauft, sagt
er. Fur Glicksspiele hat er sich
deutschlandweit sperren lassen.
Seine Frau habe immer hinter
ihm gestanden. Sie erkenne auch
heute, wenn bei ihm ein leichter
Suchtdruck entstehe. ,,Sie lenkt
mich dann ab, oder ich setze
mich aufs Fahrrad.“ Dem Rat
seines Therapeuten folgend,
blickt er nun nur noch nach vor-
ne und nicht mehr zuriick. ,,Das
ist auch nicht mein Motto, man
kann viel wieder gut machen.”

Christine Bremer kennt viele

SPIELHALLE

Chrlstlne Bremer vom Pemer Lukas Werk hilft seit Jahren Gluckssplelsuchtlgen von |hrer Sucht loszu-

kommen.

solcher Fille. Sie leitet die Fach-
ambulanz des Lukas-Werks an
der Bahnhofstrafle in Peine. Zu-
vor hat sie in Braunschweig
Gliicksspielsiichtige therapiert.

GroBer Zuwachs
bei Sportwetten

»Es gibt unglaublich viele Spiel-
hallen in Peine®, sagt sie. Elf sind
es im Landkreis - nicht mitge-
zéhlt die zahllosen Spielautoma-
ten in Kneipen. Besonders viel
Zuwachs verzeichneten in den
vergangenen Jahren die Sport-
wetten. ,Da wird dann nicht nur
auf den Lieblingsfufiballverein
gewettet, sondern auch auf allen
moglichen Kram. Auf alles, auf
das gewettet werden kann, wird
auch gewettet®, sagt Bremer. Und
das auch immer mehr im Inter-
net.

Die Glicksspielsucht ist eine
versteckte Krankheit. Thre Aus-
wirkungen wiirden nicht offen
zutage treten wie bei einer Dro-
gen- oder einer Alkoholsucht.
»Aber die Folgen im wirtschaft-
lichen und im sozialen Bereich
sind hoch’, betont die Ambu-
lanzleiterin. ,,Und auch die Sui-
zidrate ist hoch.”

Knapp 30 Prozent der 18- bis
70-Jahrigen in Deutschland ha-
ben dem Suchtatlas 2022 zufolge
Erfahrungen mit Gliicksspiel ge-
macht. Das beinhaltet auch Lot-
tospielen. Problematischer seien
aber andere Gliicksspiele, etwa
die Spielautomaten. ,,Das Prob-
lem ist die stindige Verfigbar-
keit, die hohe Frequenz, mit der
man zum Beispiel einen Geld-
automaten bedienen kann®, er-
klart die Leiterin. Praktisch auf
Knopfdruck kénnten Betroffene
so ihren Alltag, ihre Sorgen ab-

schalten und den Stress ausblen-
den. ,Es ist ein Ausweg, man
muss dann an nichts denken.

Therapieméglichkeiten
sind gut

Das dndere sich schlagartig, wenn
das ganze Geld verspielt ist. Be-
troffene machten sich dann Sor-
gen, schamten sich, tberlegten,
wo sie Geld fiir die Miete, den Le-
bensunterhalt, den nichsten
Spielhallenbesuch  herbekdmen.
»Aber das eigentliche Problem
bleibt auflen vor.*

Aber es gebe Moglichkeiten,
eine Glicksspielsucht zu thera-
pieren. Der erste Schritt sei, da-
riber zu sprechen. ,,Pathologi-
sche Spieler verstecken die Prob-
lematik, so lange es geht®, schil-
dert Bremer. Da wiirden Sparbii-
cher von Kindern gepliindert,
das Taufgeld der Kinder ver-
spielt, manche Siichtige wiirden
sogar zur Geldbeschaffung in
die Kriminalitit abrutschen.
»Oft wird dann eine Beratung
aufgesucht, wenn derjenige
merkt, dass er die Kontrolle {iber
sein Leben verloren hat.“

Im Gesprich erarbeitet Chris-
tine Bremer die Motive fiir die
Spielsucht, berit bei verschiede-
nen Therapiemoéglichkeiten und
hilft beim Stellen von Antréigen.
Spielsiichtige kénnten sich bun-
desweit in Spielhallen und auch
online sperren lassen. ,,Bei mas-
siven Probleme bietet sich eine
stationdre Behandlung an, bei
weniger ausgeprigten Fallen
eine Therapie in einer Tageskli-
nik.“ Dartiber hinaus gebe es
auch noch die ambulante Reha-
bilitation, die direkt in Peine
beim Lukas-Werk moglich ist
und tber ein Jahr geht. ,Hier
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wird in Gruppengesprichen mit
anderen, auch stoffgebundenen
Abhingigen, iiber Probleme ge-
sprochen, zudem gibt es Einzel-
gespriache.“ Eine solche ambu-
lante Reha schliefit sich auch an
eine stationdre Behandlung oder
einen Aufenthalt in einer Tages-
klinik an.

»Man hat gute Chancen, wie-
der frei zu werden, sagt Bremer
iber die Therapieaussichten.
»Man kann sein Leben wieder in
den Griff kriegen.“ Die Erfolgs-
quote liege bei 70 Prozent. Man-
ner seien mehr von Gliicksspiel-
sucht betroffen als Frauen - jiin-
gere mehr als éltere. ,Es gibt

einen hohen Anteil tiirkischer
Minner, hat sie aus ihrer Bera-
tungstatigkeit in Braunschweig
mitgenommen. ,,Es waren viele
junge Minner, die recht erfolg-
reich waren und damit auch viel
zu verlieren hatten.“

Gliicksspiel macht
schnell abhdngig

Das Gefahrliche: Gliicksspiel
macht sehr schnell abhingig.
»Es gibt Menschen, die gehen
ein Mal in eine Spielhalle, haben
das Pech zu gewinnen und wenn
sie dann eine Empfinglichkeit
dafir haben, sind sie dem
Gliicksspiel verfallen.“ Betroffe-
ne wirden sich dann als
,Gliickskind“ fithlen, im Spielen
eine Moglichkeit sehen, ihr Le-
ben zu verbessern. Spiter seien
es dann die Verluste, die Betrof-
fene durch weiteres Gliicksspiel
wieder hereinholen wollten
»Aber man verliert auf lange
Sicht immer.*

Im Anschluss an die Reha sei
die Teilnahme an einer Selbsthil-
fegruppe empfehlenswert. Denn
die Spielsucht sei eine chroni-
sche Erkrankung: ,Spieler, die
nicht spielen konnen, haben
dann tatsichlich  Entzugs-
erscheinungen, wie korperlich
Stichtige. Und es gibt dadurch
eine Verdnderung im Gehirn,
die bestehen bleibt®, so Bremer.
»Deshalb muss man dranblei-
ben.*

Hilfe fiir Gliicksspielsiichtige
bietet das Peiner Lukas-Werk
unter Telefonnummer (0 51 71)
50 81 20.

Giiltig vom 17.06.-22.06.2024.
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Getranke

Montag-Freitag 08.00-18.00 Uhr
Samstag 08.00-14.00 Uhr
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Marcel Bartsch * Peiner Strafie 9 » 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 e bd- getruenkemurkt@urcor.de
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