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SONNABEND, 29. JUNI 2024

Zahnarzte sehen wohnortnahe
Versorgung der Patienten gefahrdet

Peine. Die Peiner Zahnirzte se-
hen eine wohnortnahe Versor-
gung der Patienten gefihrdet.
Mit einer Protestaktion gegen
die aktuelle Gesundheitspolitik
machten sie unldngst darauf
bereits aufmerksam und brin-
gen ihren Unmut weiterhin
zum Ausdruck.

»Im Kreis Peine gibt es etwa
70 Zahnérzte, von denen sich

eine grofle Mehrheit am Protest
beteiligt hat, erklart Magnus
Ménner, Vorsitzender der
Kreisstelle Peine der Zahnirz-
tekammer Niedersachsen.
»Esreicht: Zu viel Burokratie,
zu wenig Geld fiir Pravention,
Budgetierung, Inflation, keine
Anderungen im privaten Ge-
bithrenrecht. Das ist zusam-
men ein giftiger Cocktail, der

viele Zahnirztinnen und Zahn-
arzte verzweifeln ldsst®, sagt der
Prisident der Zahnirztekam-
mer Niedersachsen (ZKN),
Henner Bunke.

60 Prozent der zahnirztli-
chen Praxen in Niedersachsen
seien Einzelpraxen. ,Sie sind
das Fundament unserer fli-
chendeckenden Versorgung in
Niedersachsen®, erklart Dr. Jir-
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APOTHEKEN

ARZTE

PEINE Briicken-Apotheke Tel.
(05171) 3244, Bahnhofstr. 5:
Sa. 9-9 Uhr

LENGEDE Post Apotheke Tel.
(05344) 7477, Bodenstedter
Weg 5: So. 8.30-8.30 Uhr
TELGTE Gliickauf-Apotheke

Tel. (05171) 21100, Hanno-
versche Heerstr. 53:

So. 9-9 Uhr

WENDEBURG Apotheke
Wendeburg Tel. (05303) 2081,
Peiner Str. 13: So. 9-9 Uhr

PEINE Allgemeiner Bereit-
schaftsdienst telefonische Er-
reichbarkeit bis zum Folgetag 7
Uhr, Tel. 116117: Sa., So. 8 Uhr
LEHRTE Kassenarztliche Notfall-
praxis im Klinikum Tel.
116117, Manskestr. 22: Sa.,
So. 10-14, 17-20 Uhr

KINDERARZTE

BRAUNSCHWEIG Kinderarztli-
cher Bereitschaftsdienst im Kli-

nikum Tel. 116117, Salzdah-
lumer Str. 90: Sa., So. 10-
20 Uhr

ZAHNARZTE

PEINE Zahnirztlicher Notdienst
Tel. (05176) 923399: Sa.,
So.

TIERARZTE

BROISTEDT Tierarzt Ewald Es-
wein Tel. (0176) 70591532,
Bahnhofstr. 7: Sa., So.

gen Hadenfeldt, Vorsitzender
des Vorstandes der Kassen-
zahndrztlichen  Vereinigung
Niedersachsen (KZVN).

Die Politik miisse Biirokratie
abbauen. Auch Arzten im ren-
tennahen Alter solle es einfach
moglich sein, ihre Titigkeit
weiter auszuiiben, wenn sie
Lust dazu hitten, anstatt sich in
den Ruhestand zu verabschie-

den.

Patienten wiirden bereits die
Auswirkungen der Politik spii-
ren. So sei die telefonische Er-
reichbarkeit  von Praxen
schwierig. Gleichzeitig warnen
die Zahnirzte, dass sie auf
Quereinsteiger zuriickgreifen
mussten. Es bedeute, dass tiber-
all keine Profis mehr am Werk
seien.

-\‘..-’ f'_;-— :

Zahnarzte warnen: Eine flachendeckende Versorgung sei unter den
politischen Rahmenbedingungen kaum noch zu gewéhrleisten.
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Bruchige Nagel?

Diese Tipps sollten Sie kennen ...

r

Gepflegte Fingernagel sind ein
wichtiger Teil eines schdnen
AuBeren. Leider brechen sie oft
ab oder reiflen ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfillt bleiben.

Der Erhalt schoner Nagel
kann durchaus zur Heraus-
forderung werden. Vor allem
wenn sie bereits von Natur
aus sprode sind. Gleichzeitig
konnen auch duBlere Umstan-
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de wie haufiges Hiéndewa-
schen oder der Kontakt mit
Putzmitteln dazu beitragen,
dass sie austrocknen und
dadurch abbrechen. Wir ha-
ben uns angesehen, wie man
gegensteuern kann.

Tipps gegen briichige Nagel

Als erste Sofortmafnahme
kann es helfen, die Hande und
speziell die Nagel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen.

Sie versorgen die sproden Ni-
gel mit Feuchtigkeit von aufien
und bewahren auch die Nagel-
haut vor dem EinreiBen.

Auch ein Olbad kann helfen.
Einfach eine kleine Schale
mit lauwarmem Olivendl fil-
len und die Négel darin etwa
zweimal die Woche 10 Minu-
ten ,baden”. Eine Alternative
zu Olivendl ist auch Zitronen-
saft, der zusitzlich unschone
Verfarbungen entfernen kann.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt
Tatsachlich ist es so, dass
bei einem Ungleichgewicht
im Né#hrstoffhaushalt zu-
friedenstellende Ergebnisse
ausbleiben — ganz egal wie
intensiv man die Négel von
auBen pflegt.

Experten sind sich einig: Die
Zufuhr der richtigen Néhr-
stoffe ist eine der erfolgver-
sprechendsten Optionen
bei briichigen Nigeln. Liegt
namlich ein Ungleichgewicht
im Nahrstoffhaushalt vor,
kann man die Négel noch so
sehr von auBen pflegen — sie
reiBen dennoch immer wie-
der ein. Hochwertige Mikro-
nihrstoffe hingegen gelan-
gen liber die Blutbahn direkt
zu den Nagelwurzeln und
unterstiitzen genau dort, wo
es am effektivsten ist.

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes ist fiir Betroffene nicht
immer einfach. Umso ver-
trauenserweckender ist es
da, wenn Pharmazeuten eine
klare Empfehlung fiir ein be-
stimmtes Priparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3
der Osterreichischen Apothe-
ker Dr. Bohm® Haut Haare
Niagel.* Es enthilt eine aus-

gewogene Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fiir ein
gesundes Nagelwachstum.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.
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Haut Haare Nagel 77
Set i

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm®
Haut Haare Négel im
Vorteils-Set. Es enthalt
eine Gratis-Tube der
Nr.-1-FuBcreme** von
Lasepton® in Original-
gréBe. Erhaltlich in lhrer
Apotheke - solange der
Vorrat reicht.

Falls nicht vorratig, bestellt
lhre Apotheke das Set gerne
fUr Sie: PZN: 19236426

UVP 1990 €

** |QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 12/2023



