FAHRRAD

im Landkreis Peine am 3. August 2024

Peine: PhysioFIT, Werner-Nordmeyer-StraBe 39, ge6ffnet 9 bis 18 Uhr

Starkung durch Protein-Shakes

Ein Halt im PhysioFIT lohnt
sich doppelt: Neben dem
~PAZ on Tour“-Stempel ladt
das PhysioFIT-Team jeden
Besucher auf einen leckeren
Protein-Shake ein. ,Proteine
sind EiweiBe, die fiir lebensnot-
wendige Funktionen im Kdrper
verantwortlich sind“, so Physio-
FIT-Trainer Jorg Kelbe. ,Unser
Korper kdnnte ohne EiweiBe
nicht existieren. Wir bendétigen
Proteine fur den Muskelauf-
bau, den Hormonhaushalt
sowie fur Enzyme. In leckeren
Shakes helfen EiweiBe zudem
beim Abnehmen®, sagt Kelbe.
s,Entscheidend sei jedoch die
richtige Dosierung, um den ge-
winschten Effekt zu erzielen.
Diese ist abhangig von Alter,
Geschlecht, Kérpergewicht so-
wie Trainingsziel. Viel hilft viel
stimmt daher wie so oft nicht,
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weiB der Sportexperte. Daher
wird im PhysioFIT vorab der in-
dividuelle Proteinbedarf anhand
verschiedener Parameter ge-

=

nau ausgerechnet. Aktuell sind
die Shakes auch in erfrischen-
den Sommersorten wie Pfirsich
oder Erdbeere erhaltlich.
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,Genuss aus dem Peiner Land“

Lot und Senfimyjy, le

seit 1894

Flammkuchen aus dem
Holzbackofen
Samstag und Sonntag
3. und 4. August
von 11 - 18 Uhr

Edemissen-Blumenhagen, Zum Reitplatz 10,
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Machen Sie bei uns Rast!
Sie erhalten zu Ihrem Stempel
einen Kaffee gratis!

Alle 17 Stadt- und Landfilialen
freuen sich auf lhren Besuch.
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ﬁ WYV Peine

=J Wasserverband Peine
Am 03.08.24
auf ein gutes
Wasser zum

Trinkwasserversorgung
und Abwasserreinigung

... wir freuen uns auf die PAZ on Tour Radler
und anregende Gesprache bei uns rund ums Wasser!

Unsere Wasser-Refill-Station
Horst 6, Peine, hat fiir Sie
am 3. August von 10-15 Uhr geéffnet.

Tel. +49 5171 956-0

3 Mitglied der Kommunalen Unternehmen
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