FAHRRAD

im Landkreis Peine am 3. August 2024

Peine: Efcannos, Am Markt 19, geoffnet 8.30 bis 16.30 Uhr

Wertschatzung fur Selbst gemachtes

Meinersen, Uetze, Vechelde,
Lengede — das Catering von
Serpil Kocak (Foto), Geschafts-
fuhrerin vom Efcannos Feinkost
& Catering, spricht sich in der
Region immer mehr herum. Wer
die Kiichenchefin selbst antref-
fen mochte, kann den ,PAZ on
Tour“-Tag mit einem Frihstick
bei ihr starten. Beliebt sind
Kase, Wurst und verschiedene
Eierspeisen. Ab 11 Uhr geht’s mit
einem Brunch mit warmen und
kalten wechselnden Speisen
des langjahrigen Kiichenteams
weiter.

Grillgerichte, vegane Speisen,
Auflaufe, Antipasti und Medi-
terranes werden aufgetischt. Im
Brunch inbegriffen sind warme
Getranke. ,Die Kombination aus
turkischer und deutscher Kiiche
zeichnet uns aus. Wir verwenden
keine Fertigprodukte, machen

alles selbst. Das bringt den urei-
genen Geschmack*, sagt Gas-
tronom Nadir Unlii und ergénzt:
,Wer sich bei uns einen Stempel
holt, erhalt ein kostenloses Glas
Wasser oder einen Softdrink.*

Fir ihn ist ,Wertschatzung* ein
gelebtes Wort: ,Ich fahre selbst
unsere Speisen gerne aus und
freue mich jedes Mal neu iber die
tollen Riickmeldungen, wenn es
gut geschmeckt hat.“

Telgte: Gliickauf-Apotheke, Hannoversche HeerstraBe 53, ge6ffnet 8 bis 20 Uhr

Zeit fur Lebensfreude und Gesundheit

Die schonste Zeit des Jahres
hat begonnen - flr die meisten
bedeutet der Sommer Urlaub
und Freizeit. Das gute Wetter
lockt uns in die Natur und ladt
uns ein, mit der Familie und
Freunden fiur die Gesundheit
zu radeln. Wer die Glickauf-
Apotheke bei ,PAZ on Tour*
anradelt, erhalt auBer seinem
Stempel eine Uberraschung
fur die Weiterfahrt. Wenn es
um Gesundheit geht, ist die ur-
wichsige Peiner Inhaberin der
Gluckauf-Apotheke, Susanne
Webersinn, gerne dabei, das
Projekt ,PAZ on Tour“ mitihrem

Y

Team zu unterstutzen. Sie sagt:
,Wir haben schon Titchen fir
die Radfahrer gepackt mit nutz-
lichen Kleinigkeiten flr unter-
wegs und freuen uns, dass wir
erneut an dem FahrradspalB
teilnehmen.”

SchlieBlich ist Gesundheit die
Kompetenz des Teams, das
immer ein offenes Ohr flr die
Wiinsche und Bedurfnisse der
Kundinnen und Kunden hat.
Diese kdnnen die Glickauf-
Apotheke an sieben Tagen die
Woche jeweils von 8 bis 20 Uhr
erreichen.

Eickenrode: Gasthaus Prove, Alter Postweg 12, gedffnet von 12 bis 22 Uhr

Rasten im idyllischen Biergarten

Im landlichen Eickenrode kon-
nen sich die Teilnehmer der
,PAZ on Tour“ vom Team des
Gasthauses Prove verwdohnen

lassen. Geboten werden kleine
und groBe Leckereien und na-
tarlich auch herzhafte Speisen
der deutschen Kiiche.

Neu in die Karte aufgenommen
ist das Waffelschiffchen —frisch
gebackene Waffel in Form eines
Schiffchens —, zum Beispiel
mit Vanilleeis, frischen Heidel-
beeren und Sahne geflllt. Zur
Abkuhlung nach der anstren-
genden Fahrradetappe bietet
sich ein kuhles Kaltgetrank wie
eine leckere Rhabarberschorle
oder ein Hefeweizen vom Fass
an.

Am Samstag, 3. August 2024,
gibt es im Gasthaus Prove ein
Matjesbrétchen und ein 0,3-Li-
ter-Kaltgetrank fiir 7 Euro und
eine Kaffeespezialitat mit einem
Stuck Obstkuchen mit Sahne
fur ebenfalls 7 Euro.
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Bereits gilltig
ab 27.7.

Peine-Telgte - Vobrumer Straf3e 20
Tel. (051 71) 5 07 89 66 - www.kola-peine.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9 bis 18 Ubr
Samstag 9 bis 15 Ubr - Sonntag 13 bis 16 Ubr
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PHONIX- Mo.-Fr. 8:00-19:30 Uhr
APOTHEKE sa.  %00-15:00Uhr

Peiner StraBe 11, Vechelde (im EKZ), Tel. 05302/80 06 77
. J
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Inh. Peter Prause

GerhardstraBe 46 - 31241 lisede

Tel.0 51 72 / 43 31
www.tiedemann-optik.de
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