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Peine: PAZ,Werderstraße 49, geöffnet 11 bis 16 Uhr

Mit der PAZ aufs Peiner Land abfahren

Adenstedt: Hofladen Lauenroth, Bültener Straße 3, geöffnet 9 bis 13 Uhr

Pfückfrische Beeren direkt vomStrauch
Sommerzeit ist Beerenzeit: Da
schmecken die Früchte pflück-
frisch vom Strauch besonders
gut und lassen sich während
einer Radtour auch im Sattel
gut vernaschen. Der Hofladen
Lauenroth in Adenstedt bietet
verschiedene Beerensorten an,
die in den eigenen Tunneln und
vom Feld in diesenWochen bei
dem Direktvermarkter reifen.
Die Power-Früchte sind nicht
nur lecker, sondern liefern
auch jede Menge wertvolle Vi-
tamine, besonders Vitamin C,
und sind eine smarte Quelle

für Ballaststoffe. Wer bei „PAZ
on Tour“ also etwas für sein
Wohlbefinden tun möchte und
eine kalorienarme und gesun-
de Nascherei bevorzugt, bei
der er nach Herzenslust zugrei-
fen darf, dem sei gesagt: Auf
100 Gramm Himbeeren kom-
men gerade einmal 33 Kalorien.
Saftige Brombeeren, köstliche
Himbeeren und immer noch
Erdbeeren gibt’s in kleinen
Schälchen. Zudem sind knacki-
ge Äpfel, Birnen, Snackgurken
und Tomaten erhältlich – leichte
Kost für unterwegs.

Lengede: REWEMarkt Familie Kaysal, AmKreisel 1, geöffnet 9 bis 16 Uhr

Besser leben –mit Frische undQualität
Der REWE Markt der Familie
von Mehmet Kaysal in Lengede
bietet die ganze Produktviel-
falt eines Vollversorgers, stets
eine große Auswahl an frischen
Lebensmitteln, Drogerieartikeln

und hält für die Teilnehmenden
der „PAZ on Tour“ viele Erfri-
schungen und Snacks parat.
Eine übersichtliche Marktge-
staltung mit breiten Gängen,
Hinweisschildern und Service-

angeboten garantiert einen
bequemen und zeitsparenden
Einkauf. „Bei uns finden Sie ein
gut sortiertes Sortiment und wir
beraten gerne“, sagt Mehmet
Kaysal und ergänzt: „Wir freuen
uns auf viele Radfahrer, die bei
uns Station machen.“

Visitenkarte seines REWE
Marktes ist neben vielfältigen
Molkereiprodukten zudem die
Obst- und Gemüseabteilung
mit heimischen und exotischen
Früchten sowie vielen Salat-
und Gemüsesorten. Regionale
Produkte von Landwirten und
Erzeugern aus der Region, das
erweiterte vegetarische Sorti-
ment und die vielen Bio-Artikel
der REWE-Eigenmarke „REWE
Bio“ bedienen Kunden, die be-
sonderen Wert auf Ernährung
sowie eine garantiert ökologi-
sche oder regionale Herkunft
der Lebensmittel legen.

Radeln macht Spaß: Die Freude
an der Aktion können die „PAZ on
Tour“-Teilnehmer unterwegs mit
Gleichgesinnten teilen. Wenn die
Radler vor der Geschäftsstelle des
Medienhauses ankommen, erhal-
ten sie zum begehrten Stempel
PAZ-Geschenke obendrauf. Das
PAZ-Team ist vor Ort und empfängt
die Radelnden und verteilt blaue
PAZ-Trinkflaschen – Give aways
mit Mehrwert. Das PAZ-Team freut
sich schon, wenn esmit vielen Rad-
sportbegeisterten aus Stadt und
Kreis ins Gespräch kommen kann.

Die PAZ-Mediaberatenden Sand-
ra Homann, Jan Grundstedt und
Anja Wendt (von links) begleiten
die Vorbereitungen für die „PAZ on

Tour“ seit ihrer Einführung 2020
und radeln selbst auch immer mal
gerne mit. Sie sind begeistert von
der Motivation bei den teilnehmen-
den Stationen und den vielen Rad-
sportfans.

Wer die PAZ als letzte von sieben
Stempelstationen anfährt, kann
seine mit Adresse ausgefüllte
Stempelkarte gleich in die be-
reitstehende Box einwerfen. Alle
anderen Teilnehmer haben dazu
noch bis 12. August Gelegenheit,
die Stempelkarte in der PAZ-Ge-
schäftsstelle, Werderstraße 49 in
31224 Peine, in den Briefkasten
einzuwerfen oder per Post zuzu-
senden. Die Ziehung der Gewinner
findet am 15. August 2024 statt.

Hemingway Peine
AmMarkt 21

www.hemingway-peine.de

q 05171 - 8072439

Wir sind bei
"PAZ on Tour"
auchmit dabei

und freuen uns
auf Ihren Besuch!
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