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VON JORG ROHLFS
Gifhorn/Wolfsburg/Peine. Hohe
Temperaturen setzen élteren
Menschen viel eher zu als jiinge-
ren. Eine Tatsache, die alle an-
geht. Was konnen Betroffene im
Fall der Fille tun, um gesund-
heitliche Schéden zu vermeiden?
Was konnen andere tun, damit es
nicht dazu kommt? Was fordern
Seniorenvertretungen und wel-
che Form der Vorsorge bietet die
offentliche Hand? Und was
macht das ,Hitzetelefon“ im
Landkreis Gifhorn?

Das Robert-Koch-Institut hat
postuliert, dass Menschen ab 84
Jahren durch Sommerhitze be-
sonders gefihrdet sind: weil das
Durstgefiihl im Alter nachlasse -
und ein Mangel an Korperfliis-
sigkeiten das Blut zahflieender
mache, was anstrengend fiirs

Wie Senioren die Hitze

leichter er

ragen konnen

Tipps zum Umgang mit den hohen Temperaturen

Herz sei, denn es muss mehr
pumpen. Weniger Fliissigkeit im
Korper bedeute aber auch weni-
ger Schweiflproduktion fiir die
Kithlung des Kérpers, was wiede-
rum zu Kreislaufproblemen - bis
hin zum Kollaps - fithren kénne.
»Pflegebediirftige Menschen ge-
horen zu den Hochrisikogrup-
pen fir hitzebedingte Erkran-
kungen wie Sonnenstich und
Hitzeschlag, die sogar bis zum
Tode fithren konnen', erklart die
Pflegedienst-Betreiberin Bettina
Tews-Harms.

Insbesondere Menschen mit
kognitiven  Einschrinkungen
sind nach ihren Worten gefihr-
det, weil sie ,die Gefahr nicht
mehr erkennen und deshalb auch
nicht addquat reagieren kénnen®
Umso wichtiger sei es deshalb,
dass pflegende Angehorige und
professionell Pflegende darauf
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Altersgerechte helle 1 -2 Zimmer Wohnungen
mit Terrasse oder Balkon im Betreuten Wohnen
in Peine Am Herzberg 18 zu vermieten.

In der Einrichtung sind eine Tagespflege und
ein ambulanter Dienst vorhanden. Direkt am
Wald gelegen hat man viele Méglichkeiten.

Im Hause werden regelmdadBig Aktivitaten
angeboten. Auf Wunsch bieten wir lhnen gern
diverse Zusatzleistungen an.

Zentrum fir Betreuung
__. und Pflege Peine
% am Herzberg

Am Herzberg 18

31224 Peine

Tel.: 05175/77126313
1117VEWO0O1@korian.de

achteten, dass diese Menschen
ausreichend geschiitzt werden.

Cooler Tipp zur Fliissigkeits-
zufuhr: ,Kleine Eiswiirfel mit
dem Lieblingsgetrink einfrieren,
die iiber den Tag gelutscht wer-
den koénnen.“ Weiter geht's mit
dem Tragen einer Kopfbede-
ckung mit Nackenschutz sowie
leichter Kleidung. Die Wohnung
kiihl halten durch frithmorgend-
und spitabendliches Liiften, Vor-
hinge und Ventilatoren oder Kli-
magerdte. Pflegende Angehorige
sollten sich iiber Wetterdienste
zu Hitzewellen informieren, ,,um
gut vorbereitet zu sein. Weitere
Tipps aus der Praxis: Buch fiih-
ren tber Trinkmengen und
»wenn der Urin sehr konzentriert
riecht, wurde vermutlich zu we-
nig getrunken®. Auf Anzeichen
des Korpers achten wie trockene
Haut, trockener Mund, roter hei-
Ber Kopf, Schwindel, Ubelkeit,
Unruhe und Erregung, Verwirrt-
heit oder ungewdhnliche Miidig-
keit, Kopfschmerzen und Na-
ckensteifigkeit.

Auf Einwegwindeln
verzichten

Auflerdem sollte die Raumtem-
peratur gemessen werden und -
in Absprache mit dem Arzt - ge-
gebenenfalls eine bestehende
Medikation an die verdnderten
Bedingungen angepasst werden.
»Kiihlpacks, feuchte Tiicher auf
Stirn und Nacken oder kiihlende
Fuflbdder konnen helfen, die
Korpertemperatur zu senken’, so
die Expertin, die bei Bettldgerig-
keit empfiehlt, ein Laken als Zu-
decke und ,,s0 wenig Kissen wie
moglich” zu verwenden, letzteres
mit einem saugfihigen Hand-
tuch zu bedecken und wenn
moglich auf Einwegwindeln zu
verzichten und stattdessen eine
Netzhose mit Einlage zu verwen-
den. Fiir noch mehr Infos emp-
fiehlt Tews-Harms pflegenden
Angehorigen die  Broschiire
»Pflege und Hitze“ des bayri-
schen Landesamts fiir Gesund-
heit und Lebensmittelsicherheit.
In Pflegeeinrichtungen wiirden
zusitzlich Hitzeschutzpldne er-
stellt und das Pflegepersonal spe-
ziell geschult. ,,Und es wird teil-
weise in Renovierung und Sanie-
rung mit hitzepréventiven Bau-
mafSnahmen investiert®, berich-
tet Tews-Harms.

Die Stadt Wolfsburg verweist
zum Thema Hitze und Senioren
auf den ,,Hitzeknigge®, der unter
anderem auf ihren Internetseiten
zu finden ist. Auch er bietet
»Lipps fiir heifle Tage“: von der
Vermeidung kérperlicher Aktivi-
taten iiber ,leichtes, frisches und
kithles Essen’, luftige Kleidung
sowie eine Kithlung des Korpers
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Hitzewarnung: Vor allem &ltere Menschen leiden unter extremen

Temperaturen.

durch Fufibad oder Thermalwas-
serspray bis zur richtigen Lage-
rung von Medikamenten - kiihl.
»Aktuell arbeitet die Stadt noch
an einem Hitzeaktionsplan, der
die kommunalen Mafinahmen
zum Schutz der Bevolkerung und
deren Umsetzung biindelt®, wie
Pressesprecher Ralf Schmidt er-
klért.

Die Wohnung
schon kiihl halten

»Konkrete Hilfsangebote zum
Hitzeschutz fiir Senioren gibt es
bei uns nicht®, erklédrt auf Anfra-
ge auch sein Kollege Fabian Laafl
vom Landkreis Peine und emp-
fiehlt, was Tews-Harms rat oder
der gesunde Menschenverstand:
Allem voran extreme Hitze mei-
den, die Wohnung und den eige-
nen Korper kiihl halten und ge-
nug Flissigkeit zu sich zu neh-
men. ,Mehr Binke im Schatten
zum Ausruhen mit Lehnen, da-
mit man besser aufstehen kann®
wiinscht sich die Peiner Senio-
renbeirats-Vorsitzende  Ingrid
Hoyer. Fiir die 84-Jahrige selbst
sei Hitze nicht so schlimm: ,Ich
kann das gut vertragen.“ Auch
die  Schaffung  offentlicher
»1rinkmoglichkeiten wie Trink-
brunnen befindet Hoyer fiir gut:
»Damit sich Senioren nicht mit
Trinkflaschen abschleppen miis-
sen.“ Eine andere Idee wire, an
heifflen Tagen Ortlichkeiten zu
6ffnen wie das Forum in Peine
oder die ehemalige Gaststitte
Weifler Schwan, ,wo man sich
abkiihlen kann®

Der Landkreis Gifhorn hat
zum 1. Juni ein ,,Hitzetelefon® ge-
startet. Senioren, die sich zuvor
dafiir angemeldet haben, werden
im Falle einer offiziellen Hitze-
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warnung des Deutschen Wetter-
dienstes angerufen, um sie tiber
praventive Mafinahmen zu infor-
mieren. ,,Bislang haben sich 17
Personen iiber 65 Jahre regist-
riert, so Landkreissprecherin
Anja-Carina Riechert. Nach der
Anmeldung erfolgte eine aus-
fuhrlichere Erstberatung und der
»Hitzeknigge“ wurde versandt.
Uber Hitzewarnungen infor-
miert wurden die Registrierten
bisher zweimal. ,,Bei Nichterrei-
chen wurde ein weiteres Mal an-
gerufen’, so Riechert. Eine An-
meldung firs Hitzetelefon sei
per E-Mail an hitzetelefon@gif-
horn.de oder telefonisch unter
(05371) 828840 moglich.

»Das Hitzetelefon ist tiberfliis-
sig, purer Aktionismus®, poltert
indes Friedhelm-Hubertus Vo-
igt. Der 78-Jahrige ist nicht nur
Vorsitzender im Seniorenbeirat
der Samtgemeinde Isenbiittel
und des Landkreises Gifhorn,
sondern auch im Vorstand des
Landesseniorenrats. Altere Men-
schen, die noch alleine lebten,
wiissten, ,wie sie sich bei Hitze zu
schiitzen haben® Und weiter:
»Ihnen braucht man nicht zu sa-
gen, wie sie sich benehmen soll-
ten. Auch stehe der zu treibende
personelle Aufwand in keinem
Verhiltnis zum Ergebnis. Wirk-
lich wichtig sei Hitzeschutz - ins-
besondere baulicher Art - in Al-
ten- und Pflegeheimen: ,Da
muss noch viel gemacht werden.“
Fiir gut befindet Voigt ansonsten
die Initiative der Deutschen Um-
welthilfe, die 190 deutsche Stadte
anhand des Vergleichs von Griin-
und versiegelten Flachen auf ihre
»Hitzetauglichkeit“ untersucht
und ,rote, gelbe und griine Kar-
ten verteilt hat®



