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Was halten Sie von
alkoholfreien Drinks?

Peine. Zu immer mehr Drinks
gibt es alkoholfreie Alternati-
ven: Vor allem bei jiingeren
Menschen ist seit einigen Jahren
ein Trend weg vom Alkohol zu
beobachten. So zeigt eine Erhe-
bung der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklirung
(BZgA) aus dem Jahr 2021, dass
bei jungen Erwachsenen im Al-
ter von 18 bis 25 Jahren der An-
teil, der regelmiflig Alkohol
trinkt, von 43,6 Prozent in 2004
auf32 Prozent gesunken ist. An-
dersherum verzichteten 2022 in
Deutschland fast die Halfte der
18- bis 24-Jahrigen laut Daten
des Marktforschungsunterneh-
mens YouGov komplett auf Al-
kohol, namlich 49 Prozent.
Diese Entwicklung haben
auch die Unternehmen in der

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

in paar Stufen in den

ersten Stock, schon ist

man im lichtdurchflu-
teten Trainingsraum des Stu-
dios fitbox® in der City-Galerie
Peine. Hier verabredet man sich
zum Training mit Termin und
Coach. In der Mittagspause,
nach Dienstschluss oder wenn
der Nachwuchsinder Schuleist.
Inhaber Philip Hunte und sein

Umfrage der Woche

Alkoholbranche im Blick. Ob
Gin, Rum, Whiskey, Wein und
Sekt - zu Spirituosen gibt es
mittlerweile auch Alternativen.
Mit 556 Millionen Litern in
2023 hat sich die Produktion
von alkoholfreiem Bier laut
Daten des Statistischen Bundes-
amts in den vergangenen zehn
Jahren mehr als verdoppelt.

lhre Meinung
ist gefragt

Wir wiirden gerne von Thnen
wissen, was Sie vom niichtern
bleiben als Trend halten. Kon-
nen Sie sich Feiern auch mit al-
koholfreien Cocktails oder
Wein vorstellen? Oder kommt
Thnen so etwas nicht ins Glas?
Wer an der Umfrage der Peiner
Allgemeinen  Zeitung teil-
nimmt, kann einen 50-Euro-
Gutschein von Media Markt ge-
winnen.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten
wir von Thnen wissen, ob Sie Thr
Reiseziel nach einem Umwelt-

Cocktails: Immer 6fter werden
alkoholfreie Alternativen nach-

gefragt. FOTO: RALF BUCHLER

Index auswahlen wiirden?

e 15,1 Prozent: Ja, das ist mir
sehr wichtig.

¢ 19,3 Prozent: Vielleicht, es
wire ein Faktor bei der Ent-
scheidung.

® 65,6 Prozent: Nein, das beein-
flusst meine Wahl nicht.

Peine City —
modernes Workout mit
Termin und Coach

In nur 20 Minuten die ganze Power effektiv herauskitzeln

Team schaffen eine personliche
Atmosphare und sorgen schon
beim Empfang fir das wohl-
tuende Gefiihl: ,Du bist mir
wichtig, ich bin jetzt nur fiir Dich
da!“ Das ist besonders, ebenso
der niedrige Zeitaufwand. In-
novativ und einzigartig geht es
in dem EMS-Studio zu — fitbox®
istdie Fitnessrevolution. Die Ab-
kiirzung EMS steht fir Elektro-
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myostimulation. Wahrend des
Trainings werden die Muskeln
mit elektrischem Strom stimu-
liert — keinesfalls zum Qualen,
sondern um moglichst ziigig
Trainingserfolge zu erzielen.
,von der Effektivitdt dieses
Ganzkorpertrainings sind bei uns
immer mehr Sportbegeisterte
iberzeugt, seit wirim Mai eroff-
net haben. Ihre korperliche Fit-
ness samt Muskelaufbau ist der
beste Beweis. Muskeln wachsen
schneller als beim Sport ohne
EMSY, sagt Philip Hunte.

Die Trainingsform —idealerweise
in Kombination miteiner Ernah-
rungsumstellung - sorgt zudem
flir Fettreduzierung, strafft den
Bauch,den Poundkann Riicken-
schmerzen lindern. ,,Auch Me-
diziner kennen die Vorziige
unserer Trainingsmethode“, be-
richtet der Inhaber. Schon nach
zwei oder drei Trainingsein-
heiten lassen sich Effekte spii-
ren und sehen. Eine — maximal
zwei — jeweils 20 Minuten dau-
ernde EMS-Trainingseinheiten
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Montag-Freitag 08.00-18.00 Uhr
Samstag 08.00-14.00 Uhr
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Marcel Bartsch ¢ Peiner Strafie 9 » 31228 Peine-Stederdorf
Service Hotline: 0 51 71 - 177 22 o hd- geiraenkemurki@urcor.de
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25 € garantieren
keinen Regen.
Aber sichern

Yara die Ernte.

Verandere die Welt -
von Kindern in Not!

pro Woche sind dhnlich effektiv
wie ein weitaus zeitaufwendige-
res Krafttraining. Trainierende
tragen besondere Funktions-
unterwasche, Weste und Gur-
te, die die elektrischen Impulse
auf die Muskeln tibertragen und
im Fitnessstudio bereitstehen.
,Wir Personaltrainer begleiten
jede Trainingseinheit und sind
immer dabei“, berichtet Philip
Hunte und erganzt: ,,Durch die
elektrischen Impulse werden die
Muskeln starker angespannt,
weil auch tiefere Fasern erreicht
werden, sodass ein 20-mintti-
ges Workout ausreichend ist.“
Trainiert wird an drei Pldtzen
samt Cardiotrainer.

Ein kostenfreies Probetraining
ist moglich. Dafiir ldsst sich
selbst ein Termin liber die Stu-

www bigdurst.de

kinder
not
hilfe

Spenden-
iegel

diowebsite buchen. Vor Ort wird
ein Fragebogen zur Beratungund
Anamnese ausgefiillt. Danach
kdénnen Interessierte starten.
Schon ab 22,90 Euro pro Woche
ist das EMS-Training moglich —
fitbox®ist auch Verbundpartner
von Hansefit.

likibox




