
Mach-Mit-Pfad: Neue Attraktion im Peiner Herzberg
Kinesiologie: Kiwanis Club Peine installiert kurzweilige Übungen am Waldweg

Peine. „Bewegung ist das Tor
zum Lernen“ lautete das Motto
bei der Eröffnung des „Mach-
Mit-Pfades“, den der Kiwanis
Club Peine im Herzberg instal-
lierte. Pünktlich am diesjähri-
gen Weltkindertag erprobten
daher Kinder der Klasse 3a der
Peiner Wallschule Hirn-Gym-
nastik-Übungen wie beispiels-
weise Denkmütze, Energiegäh-
nen und Positive Punkte. Wer
wissen möchte, was sich hinter
diesen fast ein wenig skurril an-
mutenden Begriffen verbirgt,
muss ganz einfach im Herzberg
spazieren gehen und am neuen
Pfad mitmachen.
Die Denkmütze beispielswei-

se soll die Entspannung fördern
und den Gehörsinn anregen,
das Energiegähnen den ganzen
Körper aktivieren und die visu-
elleAufmerksamkeit verbessern
und das Berühren der positiven
Punkte Stress mindern. Elke
Klußmann, Präsidentin des Ki-
wanis Club Peine, erklärt: „Wir
haben den Mach-Mit-Pfad im
Herzberg installiert, ummit ein-
fachenÜbungen gehirngerechte
und entspannende Bewegungs-

dren‘ -was übersetzt ,Schützt die
Kinder‘ bedeutet - vorrangig
demWohl der Kinder verpflich-
tet fühlen, ist unser Mach-Mit-
Pfad für Jung und Alt von Nut-
zen“, so Kiwanis-Vizepräsiden-
tin Elke Marx. Neben der kör-
perlichen sei nämlich die geisti-
ge Fitness insbesondere auch im
höheren Alter unverzichtbar.
Nähere Erläuterungen zum

Mach-Mit-Pfad befinden sich
neben der Tafel für den Wald-
lehrpfad an der Einmündung
Kastanienallee in die Sundern-
straße. Die reine Gehstrecke für
die zehn Stationen beträgt etwa
1,7 Kilometer, zusätzlich einpla-
nen muss man die Zeit, die man
für die einzelnen Übungen ver-
anschlagen möchte. Die Rei-
henfolge der Übungen ist übri-
gens unerheblich, sodass man
an jeder Stelle in den Parcours
mit den kleinen gelben Dreie-
cken als Wegweiser einsteigen
kann.
Finanziert wurde der neue

Pfad durch den Kiwanis Club
Peine und Spender, die Gestal-
tung der Schilder sowie die Ins-
tallation haben vor allem Club-
mitglieder und Freunde über-
nommen.

impulse im erholsamen Wald-
klima zu initiieren.“
Auf der Basis gehirnwissen-

schaftlicher Erkenntnisse habe
Dr. Paul Dennison diese und
weitere kinesiologische Übun-
genentwickelt undbenannt.Mit

ihnen könne man seine Kon-
zentrationsfähigkeit, das Koor-
dinations- und Denkvermögen
und somit das Lernen und Ver-
stehen fördern und damit letzt-
lich die körperliche und geistige
Fitness stärken. Erklärungsta-

feln mit Fotos und Erläuterun-
gen veranschaulichen den
Übungsablauf an allen zehn Sta-
tionen.
„Auch wenn sich die weltweit

aktiven Kiwanis Clubs gemäß
ihrem Motto ‚Serve the Chil-

Die Klasse 3a der Wallschule sowie einige Eltern und Lehrkräfte waren die ersten, die den neu instal-
lierten Mach-Mit-pfad im Herzberg ausprobierten. Foto: privat

Von Maren Kiesbye
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