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Mach-Mit-Pfad: Neue Attraktion im Peiner Herzberg

Kinesiologie: Kiwanis Club Peine installiert kurzweilige Ubungen am Waldweg

VON MAREN KIESBYE

Peine. ,Bewegung ist das Tor
zum Lernen® lautete das Motto
bei der Eroffnung des ,Mach-
Mit-Pfades®, den der Kiwanis
Club Peine im Herzberg instal-
lierte. Piinktlich am diesjéhri-
gen Weltkindertag erprobten
daher Kinder der Klasse 3a der
Peiner Wallschule Hirn-Gym-
nastik-Ubungen wie beispiels-
weise Denkmiitze, Energiegéh-
nen und Positive Punkte. Wer
wissen mochte, was sich hinter
diesen fast ein wenig skurril an-
mutenden Begriffen verbirgt,
muss ganz einfach im Herzberg
spazieren gehen und am neuen
Pfad mitmachen.

Die Denkmiitze beispielswei-
se soll die Entspannung fordern
und den Gehorsinn anregen,
das Energiegahnen den ganzen
Korper aktivieren und die visu-
elle Aufmerksamkeit verbessern
und das Beriihren der positiven
Punkte Stress mindern. Elke
Kluffmann, Prasidentin des Ki-
wanis Club Peine, erklart: ,Wir
haben den Mach-Mit-Pfad im
Herzberginstalliert, um mit ein-
fachen Ubungen gehirngerechte
und entspannende Bewegungs-
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lierten Mach-Mit-Pfad im Herzberg ausprobierten.

impulse im erholsamen Wald-
klima zu initiieren.“

Auf der Basis gehirnwissen-
schaftlicher Erkenntnisse habe
Dr. Paul Dennison diese und
weitere kinesiologische Ubun-
gen entwickelt und benannt. Mit

ihnen konne man seine Kon-
zentrationsfihigkeit, das Koor-
dinations- und Denkvermdgen
und somit das Lernen und Ver-
stehen fordern und damit letzt-
lich die korperliche und geistige
Fitness stirken. Erkldrungsta-

é Eltérn ﬂnd Lehrkrafte waren die ersteh, di.e den neu instal-
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feln mit Fotos und Erlauterun-
gen  veranschaulichen den
Ubungsablaufan allen zehn Sta-
tionen.

»Auch wenn sich die weltweit
aktiven Kiwanis Clubs gemifd
ihrem Motto ,Serve the Chil-

dren’ - was tibersetzt ,Schiitzt die
Kinder‘ bedeutet - vorrangig
dem Wohl der Kinder verpflich-
tet fiihlen, ist unser Mach-Mit-
Pfad fiir Jung und Alt von Nut-
zen', so Kiwanis-Vizeprasiden-
tin Elke Marx. Neben der kor-
perlichen sei ndmlich die geisti-
ge Fitness insbesondere auch im
hoheren Alter unverzichtbar.

Néhere Erlduterungen zum
Mach-Mit-Pfad befinden sich
neben der Tafel fir den Wald-
lehrpfad an der Einmiindung
Kastanienallee in die Sundern-
strafle. Die reine Gehstrecke fiir
die zehn Stationen betrigt etwa
1,7 Kilometer, zusitzlich einpla-
nen muss man die Zeit, die man
fiir die einzelnen Ubungen ver-
anschlagen mochte. Die Rei-
henfolge der Ubungen ist iibri-
gens unerheblich, sodass man
an jeder Stelle in den Parcours
mit den kleinen gelben Dreie-
cken als Wegweiser einsteigen
kann.

Finanziert wurde der neue
Pfad durch den Kiwanis Club
Peine und Spender, die Gestal-
tung der Schilder sowie die Ins-
tallation haben vor allem Club-
mitglieder und Freunde tiber-
nommen.
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Verstoptung — Abfuhrmittel immer die Losung?
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Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich von  Verstop-
fung betroffen. Neben dem
schmerzhaften Stuhlgang und
der unvollstindigen Stuhl-
entleerung sind auch Himor-
rhoiden haufiger Begleiter.
Abfiihrmittel stehen aufgrund
des Gewohnungseffektes in
der Kritik. Eine rein pflanzli-
che Innovation aus Osterreich
stellt hier eine vielverspre-
chende Alternative dar.
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Es gibt viele Griinde, warum-
der Darm manchmal streikt —
z.B. Stress, Fliissigkeitsman-
gel oder auch die altersbe-
dingte hormonelle Umstel-
lung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal

dieselbe: Auf der Toilette
geht gar nichts mehr bzw. nur
unter starkem Pressen. Das
kann so weit gehen, dass es
zu schmerzhaften H&amor-
rhoiden kommt. Und selbst

wenn Betroffene es schaffen,
sich zu erleichtern, bleibt
hiufig das unangenehme Ge-
fihl einer unvollstindigen
Entleerung zurtick.

Abfiihrmittel

nur in Ausnahmefallen
Abfiihrmitteln stehen viele
Betroffene zu Recht skeptisch
gegeniiber. Zu groB ist die Sor-
ge vor einem Gewohnungs-
effekt. In den meisten Fallen

lasst sich die Darmtétigkeit
mit deutlich sanfteren Metho-
den wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr
und viel Fliissigkeit. Effektive
Unterstiitzung bietet hier eine
rein pflanzliche Innovation:
Dr. Bchm® Darm aktiv.

5-fach Kombination fiir

die Verdauung

Dr. Bchm® Darm aktiv (re-
zeptfrei, Apotheke) ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombi-
nation pflanzlicher Ballast-
stoffe aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und
Yaconwurzel. Das fruchtige
Trinkpulver sorgt insbeson-
dere durch die enthaltenen
Flohsamen im Darm fiir ei-
nen natiirlichen Quelleffekt.
So wird der harte Stuhl wie-
der weich und eine regelma-
Bige Darmentleerung wird
gefordert. Darm aktiv wirkt
sanft und natiirlich und hat
keinerlei Gewohnungseffek-
te. Darm aktiv wirkt sanft
und natiirlich und hat keiner-
lei Gewohnungseffekte.
Anwender berichten von
splirbaren Erfolgen bereits
nach 1—2 Einnahmen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmdBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack —
schmeckt auch Kindern
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Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist
seit iber 55 Jahren die fiihrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen pro-
duziert exklusiv in Deutschland
und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.



