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Beim Einkauf im Hofladen und auf den Wochenmarkten schatzen wir die reichhaltige Auswahl.
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Peine. Im Zeitalter globalisier-
ter Markte erleben Hofldden im
Landkreis Peine eine Renais-
sance. Verbraucherinnen und
Verbraucher sehnen sich nach
Regionalitat, Transparenz und
Nachhaltigkeit. Hofldden bieten
genau das: frische, saisonale Pro-
dukte aus der Region, ohne lange
Transportwege und unnétige
Verpackung. Fiir viele Menschen
ist der Einkauf in diesen Laden
nicht nur eine bewusste Ent-
scheidung fiir hochwertige Le-
bensmittel, sondern auch ein
Zeichen fir einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Natur
und Ressourcen.

Nachhaltigkeit im Alltag

Der okologische Fuflabdruck
eines Apfels, der aus Neuseeland
importiert wurde, ist erheblich
grofler als der eines Apfels, der
direkt in der Region angebaut
wurde. Kurze Transportwege
bedeuten weniger CO,-Aus-
stof3, und viele der Produkte in
Hofliden kommen ohne oder
mit minimaler Verpackung aus.
Dies reduziert den Plastikmiill
erheblich, was ein weiterer Vor-
teil gegeniiber dem Einkauf im
Supermarkt ist. Zusitzlich set-
zen viele Landwirtinnen und
Landwirte auf nachhaltige Be-
wirtschaftung: Bio-zertifizierte
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Hofladen somit zu einem be-
wussten Erlebnis, das weit {iber
den blof3en Konsum hinausgeht.
Es stiarkt das Bewusstsein fir
den Wert von Lebensmitteln
und die Bedeutung regionaler
Erzeuger.

Ein Modell mit Zukunft

Die steigende Nachfrage nach
regionalen und nachhaltig pro-
duzierten Lebensmitteln zeigt,
dass Hofliden eine wichtige
Rolle in der Zukunft der Lebens-
mittelversorgung spielen kénn-
ten. Auch im Landkreis Peine
wichst das Angebot stetig. Im-
mer mehr Landwirtinnen und
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Taglich frisches Obst
und Gemiise

Vielfalt auf dem Teller Betriebe, die auf chemische Landwirte entscheiden sich da- H ﬂ de“|
! ' Diingemittel und Pestizide fiir, ihre Produkte direkt zu ver- q o a .
direkt vom Erzeuger verzichten, sind keine Selten- markten, und das mit Erfolg. Besu(hen SIE uns in Ul\SEI'em 0

Die Hofliden im Landkreis Pei-
ne bieten eine beeindruckende
Produktvielfalt. Von frischem
Gemiise und Obst, tiber Eier und
Fleisch, bis hin zu handgemach-
ten Konfitiiren und Késevaria-

heit.
Mehr als nur Einkaufen: Ein
Erlebnis fiir die ganze Familie

Hofldden sind oft mehr als nur
Einkaufsmoglichkeiten.  Viele

Hofl4dden bieten im Landkreis
Peine eine attraktive Alternative
zu Supermarkten. Sie stehen fiir
Regionalitit, =~ Nachhaltigkeit
und Qualitat — und sind damit
eine wertvolle Bereicherung fiir

tionen: Hier gibt es alles, wasdas  von ihnen bieten Veranstaltun-  die Region. Offnungszeiten:
Herz begehrt. Dabei stammt das  gen wie Hoffeste oder Ernte- Der Besuch eines Hofladens Montag bis Freitag
Angebot direkt von den Land- dankfeste an. Gerade fiir Fami-  ist nicht nur eine gute Gelegen- 9.00 bis 18.00 Uhr
wirtinnen und Landwirten der lien mit Kindern ist der Besuch  heit, frische, leckere und regio- Samst
Region. So lassen sich viele Pro-  eines Hofladens ein Erlebnis: nale Produkte zu erwerben, son- i_’m 3%
dukte, die man im Supermarkt Hier kann man nicht nur Le- dern auch eine Moglichkeit, 8.00 bis 13.00 Uhr
oft nur importiert findet, auch  bensmittel kaufen, sondern nachhaltiges Wirtschaften zu Biltener StraRe 3
direkt vor der Haustiir erwerben  auch die Tiere hautnah erleben, unterstiitzen. Gleichzeitig starkt 31246 lisede-Adenstedt
- und das oftmals in besserer aufdem Feld mitanpacken oder —man die regionale Landwirt- Telefon 05172/7583

Qualitit. Die enge Verbindung
zwischen Produzenten und
Kunden schafft dabei Vertrauen
und Transparenz.

den Prozess der Késeherstellung
verfolgen.

Fiir die Verbraucher im Land-
kreis Peine wird der Einkauf in

schaft und hilft, eine zukunftsfa-
hige und umweltfreundliche Le-
bensmittelversorgung zu for-
dern.

www. hof-lauenroth.de
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