SONNABEND, 23. NOVEMBER 2024

Lokales hallo | 9

Erste Jobmesse fiir Fliichtlinge

VON THOMAS KROGER

Peine. Gefliichtete, Zugewan-
derte und Menschen mit Migra-
tionsgeschichte  gezielt  bei
ihrem Einstieg in den Arbeits-
markt zu unterstiitzen, das war
das Ziel der ersten interkulturel-
len Jobmesse im Peiner Forum.
An zahlreichen Messestinden
informierten sich Hunderte
Teilnehmende, welche Jobs an-
geboten werden und welche
Qualifikationen sie dafiir brau-
chen.

Dolmetscherinnen und Dol-
metscher unterstiitzten  bei
sprachlichen Hiirden, um erste
personliche Kontakte zu Arbeit-
geberinnen und Arbeitgebern in
der Region zu ermoglichen.
Matthias Wunderling-Weilbier,
Staatssekretir im Niedersachsi-
schen Regionalentwicklungsmi-
nisterium, eréffnete die Messe.
Initiiert wurde sie vom Biindnis
»Niedersachsen packt an®, in
Kooperation mit dem Jobcenter
des Landkreises Peine und der
Agentur fiir Arbeit.

in Peine: Hunderte Besucher

Im Forum informierten sich viele Teilnehmende, welche Arbeitspléatze aktuell angeboten werden

»Der Berufseinstieg ist der
Schliissel zur Integration in ein
neues Lebensumfeld. Er fordert
das Lernen der neuen Sprache,
ebenso wie die gesellschaftliche
Teilhabe. Das erleichtert das
Ankommen in der Region und
gibt wirtschaftliche Sicherheit.
Viele gefliichtete Menschen in

HLlnderte Flachtlinge kamen zurJobmesse im Forum.

Niedersachsen sind bereits gut
ausgebildet und wollen arbeiten.
Aufder Jobmesse bringen wir sie
mit Unternehmen in der Region
zusammen, die teils handerin-
gend Fachpersonal suchen. Das
hilft den Betrieben und das hilft
den Menschen, die zu uns ge-
kommen sind®, betonte Wun-
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derling-Weilbier, ,die Region
hat sich in vorbildlicher Weise
gemeinsam auf den Weg ge-
macht, Integration als Zukunfts-
investition und als Chance fiir
die Gewinnung von Fachkriften
zu begreifen. Ausbildung und
Kenntnisse gefliichteter und zu-
gewanderter Menschen sind

wertvoll und willkommen.“

Soziale Teilhabe, Chancen-
gleichheit und dauerhafte Integ-
ration von Gefliichteten, Zuge-
wanderten und Menschen mit
Migrationshintergrund  seien
zentrale Aufgaben in unserer
Gesellschaft. ,Dazu gehort auch
eine erfolgreiche und nachhalti-
ge Integration in Arbeit und
Ausbildung", erklirte Matthias
Mohle, stellvertretender Land-
rat des Landkreises Peine.

Zahlreiche Unternehmen aus
Gastronomie und Lebensmittel-
handwerk, Pflege, Lager und Lo-
gistik présentierten sich, ihre
Beschiftigungs- und Ausbil-
dungsangebote sowie Qualifi-
zierungs- und Unterstiitzungs-
angebote. Die Kreisvolkshoch-
schule und die Berufsbildungs-
und Beschiftigungsgesellschaft
des Landkreises Peine infor-
mierte tber Integrations- und
Berufssprachkurse, Ausbil-
dungsdienstleistungen ~ oder
auch iiber Mafinahmen zur Be-
rufsorientierung und berufli-
chen Stabilisierung.

ANZEIGE

Thema der Woche:

Harter Stuhl

»~<Abflihrmittel waren keine Option fur mich.”
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Verstopfung und harter
Stuhl sind fiir Betroffene eine
wahre Last. Doch es gibt eine
rein pflanzliche Losung aus
der Apotheke.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm plotzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte = hormonelle
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Umstellung in den Wechsel-
jahren. ,Frither hatte ich
maximal auf Reisen einen
tragen Darm. Wihrend und
nach dem Wechsel trat die
Verstopfung aber immer hau-
figer auf. Auch bei meinen
Blutdruckmedikamenten ist
harter Stuhl eine der hiu-
figsten Nebenwirkungen®, er-
zahlt Barbara H. (59)*.

Abfiihrmittel? Keine Option!

Der Toilettengang wird immer
ofter zur Herausforderung
und ist oft nur unter Schmer-
zen moglich. ,Man weif ja
auch, dass man auf keinen Fall
zu stark pressen darf, weil da-
durch Hamorrhoiden entste-
hen konnen®, erginzt Barba-
ra H. Zu einem Abfiihrmittel
wollte sie dennoch nicht grei-

fen: ,Ich habe schon 6fter gele-
sen, dass diese synthetischen
Mittel einen Gewdhnungs-
effekt haben und der Darm
dann irgendwann gar nicht
mehr von allein arbeitet.”

Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Barbara H.
dann das neue Dr. Bohm®
Darm aktiv in der Apotheke
— ein fruchtiges Getrank mit
einer speziellen Kombination
aus 5 pflanzlichen Ballast-
stoffen. Insbesondere durch
den Quelleffekt des enthal-
tenen Flohsamens fordert es
eine normale Darmtatigkeit,
verbessert die Stuhlkon-
sistenz und erleichtert die
Darmentleerung.

Einfach einzunehmen

,Das Mittel ist pflanzlich
und wirkt vollig natiirlich.
Und dank des fruchtigen Ge-
schmacks trinke ich es auch
wirklich gerne. Schon nach
zwei Einnahmen spiirte ich,
dass meine Verdauung wie-
der ordentlich arbeitet”, so
Barbara H.

*Name und Alter geandert

Empfehlung
aus der Apotheke
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Pflanzliche Losung

bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdiBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.



