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Wochenumfrage: Welchen
Adventskalender haben Sie?

Gekauft, selbstgemacht oder gar keinen — machen Sie mit und gewinnen Sie einen Media-Markt-Gutschein

VON JANINE KOKOSKA

Peine. 24 Tiirchen und genau so
viele Uberraschungen: Der Ad-
ventskalender ist lingst nicht
mehr nur etwas fiir Kinder. In-
zwischen gibt es nicht mehr nur
den Kklassischen Kalender mit
Vollmilchschokolade. Egal ob
Kosmetik, Schmuck, Kaffee,
Tee, Gewlirze oder sogar fiir den
tierischen Bewohner: Mittler-
weile ist fiir jeden der richtige
Adventskalender dabei.

Wer seinen Liebsten eine
Freude machen will, bastelt auch
schon einmal selbst und ber-
legt sich akribisch, welcher In-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

halt in die 24 Tiirchen kommen
soll. Online finden kreative
Weihnachtsfans, diverse Anlei-
tungen fiir die benétigten Mate-
rialien und etliche Ideen fir den
Inhalt.

Doch anderen wiederum ist
der Konsum rund um die Feier-
tage zu viel. Deshalb verzichten
sie ganz auf einen Adventskalen-
der und die zwei Dutzend Uber-
raschungen.

lhre Meinung ist gefragt

Deshalb wollen wir gerne von
Thnen wissen: Haben Sie in die-
sem Jahr einen selbstgebastelten
oder einen gekauften Advents-
kalender? Oder verzichten Sie
ganz darauf? Wer an unserer
PAZ-Umfrage teilnimmt, kann
einen 50-Euro-Gutschein von
Media Markt gewinnen.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir

Die Teilnahme ist ganz einfach: Scannen Sie den QR-Code mit dem Smartphone.

von Thnen wissen, was fiir Sie
das perfekte Weihnachtsge-
schenk ist oder ob Sie auf Ge-
schenke verzichten. Das sind die
Ergebnisse der Umfrage:

¢ 50,9 Prozent antworteten, dass

Gesundheit

sie gar keine Geschenke brau-
chen

e 25,2 Prozent finden, dass ge-
meinsame Erlebnis-Geschen-
ke am schonsten sind

® 10,9 Prozent lieben praktische
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Geschenke

¢ 8,1 Prozent wiinscht sich am
liebsten Gutscheine unter dem
Weihnachtsbaum

¢ 5 Prozent freuen sich iiber et-
was Selbstgemachtes

ANZEIGE

[=A Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus der Hanf-
pflanze gewonnen wird, wird immer
beliebter. Wir erkliren, was dahinter-
steckt und wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apotheke An-
wender begeistert.

Der ilteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500v. Chr. datiert. Damals war
jedoch noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabisstoff CBD
einmal einen Siegeszug in der Wis-
senschaft antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom ausge-
brochen. Kein Wunder, denn anders

als der ebenfalls bekannte Cannabisstoff

THC (Tetrahydrocannabinol), der fiir die
berauschende Wirkung der Cannabisdroge
verantwortlich ist, macht CBD weder
»high“ noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem geringen Ri-
siko ein.! Zahlreiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD einen duf3erst
vielfaltigen therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit hdchstem CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscherteam hat
sich umfassend mit den vielfiltigen Can-
nabissorten beschaftigt. Mittels eines spe-
ziellen CO,-Verfahrens konnten sie aus der
besonderen Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren und mit ei-
ner Dosierung von mindestens 900 mg CBD
in einem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das erste Gel
mit dem hochsten CBD-Gehalt pro
Tube in deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch sicher,
dass es unter strengen deutschen Phar-
mastandards hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen
iiber natiirliche Pflanzen- und Inhalts-
stoffe reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD Gel mit
Menthol und Minzol an - fiir eine an-
genehm pflegende Formulierung bei
beanspruchten Muskeln! Dieses hoch-
dosierte CBD Gel ist heute unter dem
Namen Rubaxx Cannabis CBD Gel
in der Apotheke vor Ort oder online
erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen zahlrei-
che positive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine Anwenderin
tiber das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Produkt!
Schon nach kurzer Anwendung hat sich ein
beeindruckender Erfolg eingestellt. Durch die
einfache Handhabung und praktische Verpa-
ckung kann man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs- Verhaltnis ist sehr gut.”

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

NEU|

VorteilsgroBe mit

900mg

CBD

Cannabis

| CBDGel

" RubaxX

Fiir Ihre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis

CBD Gel
(PZN 18731655)

AU e

Www.rubaxx-cannabis.de

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt

ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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