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Gospelchor begeistert Zuschauer

Sangerinnen und Sanger der Kirchengemeinde Klein llsede zweimal in der Geblasehalle

VON ECKHARD BRUNS

GroB llsede. Der bekannte
St.-Urban-Gospelchor der evan-
gelischen-lutherischen Kirchen-
gemeinde Klein Ilsede gab am
ersten Adventswochenende zwei
Konzerte in der Geblisehalle II-
sede. Jeweils rund 650 interes-
sierte Musikfreunde nutzten die
Chance, an der vielseitigen und
gut organisierten Veranstaltung
teilzunehmen.

59 aktive Sangerinnen und
Sénger traten unter der Leitung
des Peiner Arztes, Dr. Lars Peters,
zusammen mit professionellen
Musikern, die fiir die gemeinsa-
men Auftritte mit dem Chor als
Begleitband einsprangen, auf.
»Mal sehen, was heute heraus-
kommt®, duflerte Elke Brandes,
Pressesprecherin des Chors, oh-
ne ihre Vorfreude zu verbergen.

Vom ersten Moment an nahm
Lars Peters gekonnt die gut ge-
launten Zuhorer aktiv mit auf die
Reise durchs Programm des
Abends. Die zahlreichen Musik-
freunde lieffen sich mitreiflen
und kamen der Aufforderung
zum Mitsingen schnell und gut

Das Publikum feiert die Auftritte des St.-Urban-Gospelchores in der liseder Geblasehalle.

horbar nach. Es wurde dem be-
geisterten Publikum eine rund
dreistiindige Mischung aus viel-
seitiger Musik, ein wenig Theater
mit bewegenden, tiefgriindigen
sowie nachdenklichen Botschaf-
ten in drei Teilen geboten. Das
erste Motto des Abends war: ,,Wir
und Zusammen®. Mit bekannten
internationalen und nationalen
breitgeficherten Musikstiicken

prasentierte der Chor sein viel-
seitiges, musikalisches Konnen.
Im zweiten Teil betrachtete Pe-
ters die teilweise fortgeschrittene,
festgefahrene Isolation vieler
Menschen in sogenannten nega-
tiven und positiven Blasen. Da-
durch bestehe die Gefahr der wei-
teren Isolation und fehlenden Be-
reitschaft, sich die Argumente
anderer Personen anzuhdren
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und die Inhalte zu priifen. ,,Jeder
denktan sich, dannistdoch an je-
den gedacht® Im letzten Ab-
schnitt ging Peters auf die Ent-
wicklung von mehr Zusammen-
halt ein.

Durch standige kleine gemein-
same Schritte zu positiven Verdn-
derungen kommen. Mehr gegen-
seitige Liebe und Vertrauen. Da-
bei seine Meinung aktiv vertreten

und moglichst viele Menschen
auf den Weg mitnehmen: Das sei-
en lohnende Ziele fir die Men-
schen in der Welt. Symbolisch
standen die Gospelstiicke fiir
Hoffnung, Zusammenhalt und
Mut. Die starken Botschaften
zum Nachdenken verliehen dem
Konzert eine besondere Tiefe.

Mitreiflende  internationale
und nationale Musikstiicke in der
einzigartigen Atmosphére der II-
seder Geblisehalle boten den
perfekten Rahmen fir diese
emotionale und inspirierende
Auffiihrung. Die auftretenden
Solisten des Abends begeisterten
zusitzlich mit ihren einfiihlsa-
men Interpretationen. Der ver-
diente Applaus war die logische
Folge der mitreiflenden Darbie-
tungen, die das Publikum von der
ersten Minute an in den Bann
z0g. ,Das war ein magischer Mo-
ment. Wir kommen gern wieder
zum néchsten Konzert®, war da-
nach zu héren. Und ein Tipp fiir
alle, die Spafl am Singen haben:
Der St.-Urban-Gospelchor bt
immer dienstags um 19.30 Uhr
im Gemeindehaus in Klein Ilse-
de.

ANZEIGE

Harter Stuhl:
Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der

richtigen Ballaststoffkom-
bination kann man gegen-
steuern.
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Verstopfung — mit ihren un-
angenehmen Begleiterschei-
nungen wie hartem Stuhl
— zahlt mittlerweile zu den
hiufigsten  Verdauungsbe-
schwerden iiberhaupt. Inte-
ressanterweise sind haupt-
sdchlich Frauen betroffen.

Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamen-
ten konnen auch die nattir-
lichen Hormonschwankun-
gen wihrend des Zyklus die
Darmprobleme begiinstigen.
Auch das Unterdriicken des
Stuhlgangs zum Beispiel im
Berufsalltag fordert Verstop-
fungen. Letzteres Dbetrifft
auch Kinder ab dem Schul-
alter, die in der Schule oft
aus Scham nicht auf die Toi-
lette gehen.

Wie gegensteuern?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Fillen
die Darmtitigkeit selbst
wieder anregen kann. Bal-
laststoffprodukte aus der
Apotheke kénnen durch ih-
ren natiirlichen Quelleffekt
sanft die Darmbewegung
anregen und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine nor-
male Stuhlkonsistenz. Fiir
die Produktauswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Ein-
zelne Ballaststoffe sind zwar
gut, aber den weitaus besten
Effekt erzielt man mit einem
Kombinations-Praparat.

So zeigt etwa eine grof an-
gelegte Studie, dass mit
einer Ballastkombinationen
eine deutlich hohere Ver-
besserung der Stuhlkonsis-

tenz erreicht werden kann
als mit einem einzelnen
Ballaststoff.!

Wirksame

5-fach Kombination

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an. In einer
Kombination, die es so noch
nie gab, vereint es gleich
flinf verschiedene pflanzli-
che Ballaststoffe miteinan-
der. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum
natlirliche und gleichzei-
tig effektive Unterstiitzung
bei Verstopfung und har-
tem Stuhl — spiirbar schon
nach der Einnahme von ein
bis zwei Sachets. Durch die
rein natiirliche Zusammen-
setzung kann es bei Bedarf
aber auch regelmaBig an-
gewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer
Bestandteil eines ausgewo-
genen Friihstiicks.

Fiir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme ei-
nes halben Sachets.

Bestehen Sie

auf das Original!

Nur in Dr. Bohm® Darm ak-
tivist die einzigartige 5-fach-
Kombination aus Flohsamen,

Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel enthalten.
Sollte es noch nicht vorritig
sein, bestellt Thre Apotheke
es gerne fiir Sie.
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PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv
@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmadBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.




