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Brawo Schrittewettbewerb in
Woltsburg, Peine, Githorn

Das Ziel: Schulerinnen und Schler zu mehr Bewegung, Gesundheit und Teamgeist motivieren

VON MAREN KIESBYE
Peine/Wolfsburg/Gifhorn. Zum
sechsten Mal in Folge findet in
diesem Jahr der Step Brawo-
Schritte-wettbewerb an 36
Grundschulen der Region statt.
Knapp 3.000 Schiilerinnen und
Schiiler der dritten und vierten
Klassen treten in Peine, Gifthorn,
Wolfsburg,  Salzgitter — und
Braunschweig mit- und gegenei-
nander im Kampf um den Sieg
des Step-Brawo-Pokals an. Der
Wettbewerb findet im Zuge des
bundesweiten Projekts ,,Step der
fit4future Foundation® statt. In
den vergangenen Jahren wurde
das Projekt von ,United Kids
Foundations“ sowie der ,,Stif-
tung RTL - Wir helfen Kindern®
erfolgreich in der Region etab-
liert. Ziel ist die Sensibilisierung
und Motivation der Kinder fiir
ihre Gesundheit und mehr Be-
wegung im Schulalltag.

SWir sind begeistert, dass
Step-Brawo erneut viele Kinder
und Schulen dazu motiviert, fit
zu bleiben und sich regelmaflig
zu bewegen, sagt Thomas Fast,
Vorstandsvorsitzender der
Volksbank Brawo Stiftung und
Botschafter des Kindernetz-
werks ,United Kids Founda-
tions® ,Das interaktive Bewe-
gungs- und Motivationsprojekt
starkt nicht nur den Teamgeist,
sondern auch das Inmunsystem
der Kids und ermuntert nach-
haltig zu ausreichend korperli-
cher Betitigung im Schulalltag.*

Schritte fir den griinen Champion-PokaI: Die Brawo-Stifftung veranstal_tet wieder einen Schrittewett-

bewerb.

Der Step-Brawo-Schritt-
ewettbewerb lduft noch bis
Donnerstag, 30. Januar. Bis da-
hin wird der Schulalltag maxi-
mal aktiv gestaltet und die Kin-
der versuchen, so viele Schritte
wie moglich zuriickzulegen, um
ihre Klassen bei der Chance auf
den Wettbewerbssieg zu unter-
stiitzen. Als Anreiz zur Bewe-
gung und zum Messen ihrer
Schrittzahl bekommen die flei-

ligen Laufer eigene Fitnessarm-
bander und konnen auf der
Step-App ihre Leistung einse-
hen, Bewegungs-Challenges ab-
solvieren und Motivationsvi-
deos anschauen. Dort werden
die gesammelten Schritte der
einzelnen Kinder anonym auf
ein gemeinsames Klassen-
schrittkonto hochgeladen und
die verschiedenen Klassen in
einer Rangliste platziert. Um
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den Wettbewerb moglichst fair
zu gestalten und auch kleineren
Klassen eine Chance zu geben,
werden die gesammelten Schrit-
te in Abhéngigkeit der Klassen-
grofle in Scoring-Punkte umge-
rechnet.

Bei dem Schrittewettbewerb
treten alle teilnehmenden Klas-
sen der Region gegeneinander
sowie bundesweit gegen alle
Klassen des Step-Projekts an.
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Hierbei bieten Wettbewerbs-
charakter, Teamgeist und die
spielerische Nutzung moderner
Technik den Kindern einen mo-
tivierenden Ansporn. Die Teil-
nahme ermoglicht allen Klassen
bundesweit die Chance auf den
Titel des Step-Brawo-Champi-
ons 2024/ 25. Zudem werden in
der Region die jeweiligen Direk-
tionssieger gekiirt.

Neben Schulen aus Braun-
schweig und Salzgitter machen
die Immanuelschule, Isetal-
Schule, die Grundschule Wey-
hausen und die Stephansstift
Forderschule aus dem Landkreis
Gifhorn mit, genauso wie die Al-
te Dorfschule Bortfeld, die
Grundschulen Abbensen, Ho-
henhameln-Clauen, Plockhorst,
Dungelbeck, Grof3 Lafferde,
Stidstadt und Eichendorffschu-
le, die Hainwaldschule V6hrum,
auflerdem die Grund- und
Hauptschulen Grof} Ilsede und
Burgschule aus dem Kreis Peine
sowie die Grundschulen Kifer-
schule, Hasenwinkel, Siilfeld
und Friedrich-von-Schiller For-
derschule aus Wolfsburg.

Am bundesweiten Projekt ha-
ben bisher mehr als 51.500 Kin-
der teilgenommen, davon rund
13.500 bei Step-Brawo. Seit 2019
wurden gemeinsam mehr als
vier Milliarden Schritte in der
Region gesammelt. Insgesamt
wurde eine Gesamtstrecke von
rund 2,6 Millionen Kilometern
zuriickgelegt, was ungefahr 65,4
Weltumrundungen entspricht.



