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WEIHNACHISREZEPTE

Traditionelle Gerichte aus aller Welt

eihnachten ist das Fest der Besinnlichkeit, der Familie

und natiirlich des Genusses. In jeder Kultur werden

in der Weihnachtszeit besondere Gerichte zubereitet,

die tief in den Traditionen und Geschichten der
jeweiligen Lander verwurzelt sind. Diese kulinarischen Highlights
machen das Fest zu einem unvergesslichen Erlebnis. In diesem
Artikel nehmen wir Sie mit auf eine Reise rund um die Welt, um
einige der beliebtesten Weihnachtsrezepte zu entdecken.

DEUTSCHLAND:

FESTLICHER GANSEBRATEN

In Deutschland darf an Weihnachten
der traditionelle Gdnsebraten nicht
fehlen. Gefiillt mit Apfeln,
Zwiebeln und Gewiirzen
wird die Gans im Ofen
goldbraun gebra-
ten. Dazu gibt es
oft Rotkohl und
Kartoffelklof3e.
Fiir den siifSen
Abschluss sorgt

ein Stiick Christ-
stollen, ein mit
Rosinen, Mandeln
und Marzipan ge-
fulltes Gebéck, das
seit Jahrhunderten auf
deutschen Weihnachtstischen zu
finden ist.

[TALIEN:

PANETTONE UND FESTTAGSGERICHTE

In Italien spielt das Essen an Weihnach-
ten eine zentrale Rolle. Ein Klassiker
ist der Panettone, ein luftig-lockerer
Kuchen mit kandierten Friichten und
Rosinen, der urspriinglich aus Mailand
stammt. Am Weihnachtsabend, der ,Vi-
gilia di Natale’, wird haufig ein Fischge-
richt wie gebratener Kabeljau serviert,
begleitet von Pasta mit Meeresfriichten.

SCHWEDEN:

JULBORD — DAS WEIHNACHTSBUFFET

In Schweden wird Weihnachten mit
dem Julbord, einem opulenten Weih-
nachtsbuffet, gefeiert. Traditionel-
le Gerichte wie eingelegter Hering,
Fleischbéllchen, Schinken und Janssons
Versuchung - ein Auflauf aus Kartof-
feln, Zwiebeln, Sahne und Anchovis —
stehen im Mittelpunkt. Dazu wird
das festliche Getrank ,Glogg", eine Art
Glithwein, gereicht.

MEXIKO: ~

TAMALES UND PONCHE NAVIDENO

In Mexiko wird Weihnachten mit leb-
haften Feierlichkeiten und einzigartigen
Speisen gefeiert. Tamales, mit Fleisch
oder Gemiise gefiillte Maisteigtaschen,
sind ein Muss auf der Weihnachtstafel.
Sie werden in Mais- oder Bananenblét-
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ter gewickelt und geddmpft. Ein weite-

res Highlight ist der Ponche Navidefio,

ein heifles Getrdnk aus Friichten wie

Guaven, Apfeln und Rosinen, gewtirzt
mit Zimt und Nelken.

GROSSBRITANNIEN:
CHRISTMAS PUDDING

UND MINCE PIES
In Grof$britan-
nien stehen siifSe
Kostlichkeiten im
Mittelpunkt. Der
Christmas Pudding,
ein schwerer Dessert-
kuchen aus Trocken-
friichten, Niissen und Ge-
wiirzen, wird oft Wochen im
Voraus zubereitet und mit Bran-
dy flambiert. Erganzt wird das Menii
durch Mince Pies, kleine Tértchen mit

einer wiirzigen Fruchtfiillung.

POLEN: ZWOLF GERICHTE ZU HEILIGABEND
In Polen ist das Weihnachtsessen be-
sonders symboltrachtig. Traditionell
werden zwolf Gerichte serviert, die die
zwolf Apostel reprasentieren. Fisch,
vor allem Karpfen, spielt eine zentrale
Rolle. Dazu gibt es Barszcz, eine rote
Borschtsch-Suppe, oft gefiillt mit klei-
nen Teigtaschen namens Uszka.

AUSTRALIEN: WEIHNACHTEN IM SOMMER
Da in Australien Weihnachten in den
Sommer féllt, dominieren leichte und
frische Gerichte. Barbecues mit ge-
grilltem Fleisch, Meeresfriichten und
Salaten sind beliebt. Zum Dessert wird
Pavlova serviert, eine mit Friichten de-
korierte Baisertorte.

VIELFALT DER WEIHNACHTSKUCHEN

Die Vielfalt der Weihnachtsgerichte
spiegelt die unterschiedlichen Kulturen
und Traditionen wider. Egal, ob Sie eine
deutsche Gans, italienischen Panettone
oder mexikanische Tamales probieren -
die gemeinsame Freude am Essen ver-
bindet Menschen weltweit. Vielleicht
inspiriert Sie diese kulinarische Reise
dazu, in diesem Jahr etwas Neues aus-
zuprobieren und Thre Festtafel mit
internationalen Spezialitaten zu berei-
chern. Frohes Fest und guten Appetit!

Liebe Kunden, wir wiinschen lhnen ein wunderbares
Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr.

Vom 20.12.2024 bis 06.01.2025
sind wir im Weihnachtsurlaub -
danach sind wir wieder fur Sie da!
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(nseren verehrten Kunden, Freunden und IBekannten

wiinschen wit ein frohes TOeithnachtsfest.

- Waldwinkel 1
246 lisede-Adenstedt
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3 Nah am Menschen,

8N mitten im Leben!
@l Wir sind fiir Sie da!

Wir wiinschen frohe Weihnachten
und alles Gute fiirs Neue Jahr.

liseder Hutte 10 - 31241 lisede
Tel. 051.72-12930
info@gloger-pflege.de
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‘unseren
JKundeh,

Freunden und
Bekannten
/ || frohe
Weihnachten
und ein
gesundes neues

Jahr.
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Biiltener StraBe 3
31246 llsede/Adenstedt

Tel. 05172/7583
www.hof-lauenroth.de '

Offnungszeiten:
Mo~fr.9.00-18.00 Uhr |
Sa. 9.00-13.00 Uhr




