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Was ist Thre liebste
Winter-Aktivitat?

Gewinnen Sie einen 50-Euro-Gutschein von Media Markt

VON JANINE KOKOSKA

Peine. Der Winter ist im vollen
Gange: Das Jahr 2025 hat uns
schon zu Beginn mit jeder Men-
ge Schnee tberrascht und die
Stadt und weite Flachen in ein
Winterwunderland verwandelt.
Dabei zieht es auch viele Winter-
sportfans ins Freie.

Nicht weit von uns liegt der
Harz, der mit zahlreichen Pisten
die Herzen von Ski- und Snow-
board-Fans hoher schlagen lasst.
Typisch fir den Winter sind
auch Aktivitaten, wie Eislaufen
oder Eisstockschieflen. Wer die
malerische Umgebung geniefSen

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl, Magenkrampfen
Endlich Essen wieder geniefRen

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Bldahungen,
Vollegefiihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur mithsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft genieBBbar
bleibt, halt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT

will, zieht sich festes Schuhwerk
an und geniefit eine Winterwan-
derung.

Gemiitlicher wird es bei einem
Wintermarktbesuch oder Zu-
hause: Bei Temperaturen unter
oder um 0 Grad bleiben viele lie-
ber im Warmen und schauen
einen Film, lesen oder kochen
ihr Lieblingsgericht.

lhre Meinung ist uns wichtig

Deshalb wollen wir gerne von
Thnen wissen: Was ist Ihre liebste
Aktivitdt im Winter? Wer an der
Umfrage teilnimmt, kann einen
50-Euro-Gutschein von Media
Markt gewinnen.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir

von Thnen wissen: Wie oft gehen

Sie eigentlich ins Kino? Das sind

die Ergebnisse der Umfrage:

« 34,6 Prozent gehen maximal
einmal im Jahr ins Kino.

]

Redakteurin Ann Kathrin Wu-
cherpfennig beim Skilanglauf-
Training.

Gultig: MO 20.01. bis SA 25.01.2025
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24,5 Prozent sagen, dass sie
nie ins Kino gehen.

22,7 Prozent schauen sich
zwischen ein- und dreimal
im Jahr einen Kinofilm an.
15,4 Prozent génnen sich
zwischen drei und zehn Ki-
nobesuche jahrlich.

2,9 Prozent lieben Kino und
besuchen es mehr als zehn-
mal im Jahr.

Die aktuelle
Wochenendzeitung

hallo

Anzeige

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung
uberﬂen Bergi:_. v

fingerkraut, SUuR-
holzwurzel und
Kamillenbliten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine §
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fir un-

e

FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
geflhl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und
beruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

oder Angelikawurzel

terwegs. Nach

enthalten, regen erstem Gebrauch

schon im Mund die halten sie noch gan-

Produktion von Ver- ze zwélf Monate. / \ |GASTED
dauungssaften an.*? Damit jederzeit und o

Die anderen drei uberall Essen ein W /\

Heilpflanzen, Ganse- Genuss bleibt. : ;

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiRholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund IangjahrlgerAnwendung Enthilt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraRe 20, 76532 Baden-Baden
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