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VON NORMEN SCHOLZ
Peine. Ein Kinoabend zu zweit -
romantischer konnte der Valen-
tinstag kaum sein! Passend dazu
verlost hallo Peine 5x2 Gutscheine
fir das CinemaxX, mit denen Sie
und Ihre Begleitung einen Film
Ihrer Wahl genieflen konnen.
Doch damit nicht genug: Zu je-
dem Gutschein gibt es noch einen
Snack-Deal mit zwei Softdrinks
und einer Portion Popcorn - fiir
das ultimative Kinoerlebnis.
Einen Tag vor dem Valentinstag
starten einige neue Filme in
Deutschland. Die Fortsetzung des
Kino-Hits Wunderschén lauft am
13. Februar an. WUNDERSCHO-
NER, eine dramatische Komdédie
von Karoline Herfurth, begleitet
die liebgewonnenen Figuren aus
dem ersten Teil auf ihrem weite-
ren Weg zu sich selbst. Fiir Fans
von Spannung und Adrenalin
lauft Captain America 4: New
World Order. Der vierte Teil der
beliebten Superhelden-Reihe ga-

Valentinstag im Kino:

Gutscheine zu gewinnen

hallo Peine verlost 5x2 Karten fUr das CinemaxX

hallo-Leser kénnen Cinemaxx-Gutscheine gewinnen.
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rantiert Action pur und beeindru-
ckende Effekte.

So nehmen Sie teil

Die Teilnahme an der Verlo-
sung ist ganz einfach: Besuchen
Sie unsere Gewinnspielseite und
hinterlassen Sie dort Thre Kon-
taktdaten. Scannen Sie einfach
den QR-Code oder gehen Sie di-
rekt tiber diesen Link auf unsere
Webseite: https://aktion.paz-on-
line.de/angebot/vb54e. Unter al-
len Einsendungen werden die
Gutscheine ausgelost. Einsende-
schluss ist Montag, 3. Februar,
23.30 Uhr. Die Gewinner werden
anschlieffend benachrichtigt. Viel
Gliick!

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Warum wird mein
Haar diinner?

Schiitteres Haar trifft vie-
le Frauen. Die gute Nach-
richt: Sie kénnen etwas
dagegen tun!

Nach dem Kimmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen
einbiiBen konnte. Dass die
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Haare ausgehen, ist aber
normal und dem natiirlichen
Wachstumsprozess geschul-
det. Wachsen jedoch nur
mehr diinne Haare nach, soll-
te man gegensteuern. In den
meisten Fillen geht das mit
einer optimierten N&hrstoff-
versorgung. Denn bei lichter
werdendem Haar handelt es
sich nur selten um eine rei-
ne Alterserscheinung. Meist

liegt die Ursache in einem
unausgeglichenen Nihrstoff-
haushalt.

Nahrstoffversorgung
optimieren

Hiufig liest man im Zusam-
menhang mit diinnem Haar
von Biotin. Dieses spielt eine
elementare Rolle fiir die
Haarsubstanz und unter-
stiitzt das Wachstum. Steht

dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf
und briichig werden. Aber
Achtung: Den bestmogli-
chen Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
wichtiger Nahrstoffe. Als un-
erldsslich hat sich auch Sili-
zium herausgestellt, das sich
in hoher Konzentration etwa
in Kieselerde oder Goldhirse
findet. Studien belegen, dass
dieses in hohem AusmaB zur
ReifBfestigkeit der Haare bei-
tragt.* Auch die natiirliche
Schwefelquelle MSM ist es-
senziell. Diese hilft dem Kor-
per, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein fiir
gesundes und kraftiges Haar.

Was Apotheker

empfehlen

In idealer Kombination ver-
eint finden sich diese Wirk-
stoffe in den Dr. Bchm® Haut
Haare Nigel Tabletten. Das
Praparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jah-
ren das mit Abstand meist-
gekaufte Produkt fiir volles
Haar ist.**

Seit geraumer Zeit ist es auch
in unseren deutschen Apo-
theken erhiltlich. Bestehen
Sie auf das Original, um sich
der effektiven Zusammenset-
zung sicher sein zu konnen.

Wichtig:
Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
iiber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297
(4): 147-53 **Apothekenabsatz Mittel fiir Haare

und Négel It 1QVIA Osterreich OTC Offtake MAT
12/2024.

Produki-Tipp

Nahrungsergénzungsmittel "

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse fiir
Spannkraft & Elastizitdt

@ MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

@ Selen fiir den Haarfollikel

Falls nicht vorrditig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Néigel gerne fir Sie.
PZN: 15390975



