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SONNABEND, 22. FEBRUAR 2025

Kalender fiir Termine
in Edemissen

Erscheinungstag ist der 1. Mai — Rund 180 Vereine
kdnnen ab sofort ihre Veranstaltungen melden

VON BIRTHE KUBROLL-IHLE

Edemissen. Von Feuerwehr-
wettkdimpfen bis zum Kon-
zert, vom Sportereignis bis zur
Blutspende reicht das vielfalti-
ge Spektrum der Termine, die

Veranstalter und Organisato-
ren kénnen ab sofort ihre
Termine mit Fotos an Sonder-
themenredakteurin Birthe
KuBroll-lhle schicken, damit
sie in der Broschiire berlick-
sichtigt werden kénnen.

Da die handliche Broschiire
als Hochglanzprodukt erschei-

zusammen mit wichtigen In-
formationen und Kontakt-
daten tber die Gemeinde im
neuen Veranstaltungskalen-
der ,Wo Wann Was in
Edemissen 2025“ zusammen-
gefasst sind.

Gewerbetreibenden und
Einzelhandlern bietet der
Kalender eine gute Gelegen-
heit, sich der Offentlichkeit
Zu prasentieren.

Wer in der Broschiire
Anzeigen schalten méchte,
kann sich an die Media-

Die beliebte Broschiire pri-
sentiert auf einen Blick alle
Termine in der Gemeinde,
die vom 1. Mai bis zum
31. Dezember 2025 stattfin-
den.

Die PAZ bringt den Veranstal-
tungskalender am 1. Mai 2025
heraus. Rund 180 Vereine in den
14 Dorfern der Gemeinde kon-
nen die Vielfalt des dorflichen
Lebens in Edemissen und ihr
ehrenamtliches ~ Engagement
zeigen.

Der Veranstaltungskalender
erscheint in der Gemeinde seit
2012. Er spiegelt das attraktive
Dorf- und Vereinsleben sowie
den ausgewogenen Branchen-
mix in den Ortschaften der
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nen wird, missen die Bilder
eine Auflésung von mindes-
tens 300 dpi beziehungsweise
1 MB haben.

Die E-Mail-Adresse lautet
b.kussroll-ihle@mmo-
niedersachsen.de.

beraterin Sandra Homann
wenden, unter der
Mail-Adresse
s.homann@mmo-
niedersachsen.de oder
unter der Telefonnummer:
05171- 406 309.

Gesundheit

Nordkreisgemeinde wider.

Vereine kdnnen ab sofort ihre
offentlichen Termine nennen:
So wird der neue Veranstal-
tungskalender flir Edemissen
voraussichtlich aussehen.
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Kollagen-Pulver im Kaffee:
Wunderwaffe der Stars oder wirkungslos?

Was wirklich dran ist am Trend und worauf Sie achten sollten

Kollagen ist lingst mehr als ein Hollywood-
Hype - es hat sich zu einem festen Bestandteil
der Schonheitsroutine von Millionen Men-
schen weltweit entwickelt. Ein Loffel Kollagen-
pulver tiglich soll der langersehnte Ausweg fiir
viele ihrer Problemchen sein. Aber funktio-
niert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und endlich zu-
frieden sein - fiir viele scheint dieser Wunsch
dank Kollagen wahr geworden zu sein. Im Netz
findet man zahlreiche positive Rezensionen,
wie diese: ,Meine Haut sieht hervorragend aus
und es wachsen mehr Haare nach.“ Das sind
erstaunliche individuelle Aussagen. Doch wie
viel Wahrheit steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen des Alterns
sind oft das Ergebnis eines natiirlichen Prozesses.
Der Kérper produziert ab dem 25. Lebensjahr
immer weniger Kollagen. Dieses wichtige Protein
verleiht Haut, Haaren und Négeln ihre jugend-
liche Vitalitdt und Strahlkraft. Tatsachlich ldsst
sich die Kollagenaufnahme gezielt unterstiitzen.
Man sollte jedoch auf ein hochwertiges Préparat
achten, das der Korper optimal verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Genau hier setzt der pharmazeutische Her-
steller von pureSGP Kollagen Peptide an. Er ver-
wendet fiir sein Kollagenpulver ausschliellich
das hochreine SOLUGEL™ ULTRA BD Kolla-
genhydrolysat, das aus natiirlichen und kolla-
genreichen Materialien und durch ein streng
kontrolliertes Verfahren gewonnen wird. Das
Besondere an SOLUGEL™ ULTRA BD: Durch

eine enzymatische Verarbeitung entstehen
kleine, bioaktive Peptide, die vom Korper
leicht aufgenommen und effektiv verwer-

tet werden konnen. Zusatzlich enthalt es
Vitamin C, was der Korper fiir die Kollagen-
synthese benotigt.! Biotin, Zink und Kupfer
unterstiitzen zusatzlich Haut, Haare, Nagel und
Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver lasst sich un-
kompliziert in Tee, Kaffee oder Mahlzeiten ein-
rithren und ist dank des beigelegten Dosierlof-
fels einfach anzuwenden. Verbraucher berichten
von unterschiedlich schnellen Erfolgen und be-
stitigen, dass ein regelmafliger taglicher Verzehr
wichtig ist. Es wird ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen. Erworben werden kann
das Préparat in der Apotheke oder online.
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Fiir lhre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

puUresGP

Reines
Premium-Kollagen

« Bioaktiv
» Geschmacksneutral

« Sehr gut Islich

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 09/2024 & **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tréagt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trégt zum Erhalt
normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trégt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trégt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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