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Bei Ann-Sophie Saar laufen
die Fiden zusammen

24-Jahrige ist Biroleiterin der Gesamtkirchengemeinde Peine

VON ANTJE EHLERS

Peine. Ein Organisationstalent
musste her: Zu Beginn dieses Jah-
res hat sich aus den evangelischen
Gemeinden Frieden, Martin Lu-
ther, St. Jakobi, St. Johannis Telg-
te, St. Petrus Stederdorf und Wen-
desse sowie Vohrum, Eixe, Rohr-
se die Gesamtkirchengemeinde
Peine gegriindet. Schnell waren
sich die beteiligten Kirchenvor-
stdnde einig, dass fiir die kiinftig
anfallende Verwaltungsarbeit je-
mand mit vielfaltigen Fahigkeiten
gefunden werden muss.

Als Biiroleitung hat nun Ann-
Sophie Saar ihren Dienst angetre-
ten. ,Ich habe in den ersten Wo-
chen viel bei den Pfarrsekretdrin-
nen hospitiert, war mit bei ver-
schiedenen  Gremiensitzungen
und auch mit einer Delegation im
Kirchenamt in Hildesheim. Ich
habe schon viele engagierte
haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeitende kennenlernen diirfen’,
berichtet die 24-jahrige Kauffrau
fir Biiromanagement.

Seit kurzem ist ihr Biiro in den
Raumen neben der Lutherkapelle

am Walzwerk 13 in der Peiner
Stidstadt nun komplett eingerich-
tet. Feste Biirozeiten fiir Besucher
gibt es derzeit noch nicht, aber
schon viel Arbeit.

»Fir mich ist es ein dreifacher
Neuanfang. Peine kannte ich bis-
her nicht, die Gesamtkirchenge-
meinde ist neu, und es ist meine
erste Stelle nach der Ausbildung’,
sagt Saar, die in ihrer Heimatge-
meinde Calberlah im Landkreis
Gifhorn kirchlich engagiert ist.

»Es ist toll, dass ich alles von
Anfang an mitgestalten kann’,
freut sich Saar. Bisher habe sie Er-
fahrungen mit dem Gemeinde-
brief, Offentlichkeitsarbeit, der
Organisation von Veranstaltun-
gen und der Gremienarbeit ge-
sammelt, was in Peine zu den Auf-
gabenbereichen zihle.

Die Pfarrsekretariate vor Ort
wiirden jedoch weiterhin be-
stehen bleiben und seien erste An-
laufstelle fiir Fragen und Anliegen
der Gemeindeglieder, ebenso wie
die Ortsteams, die den bisherigen
Kirchenvorstainden nachfolgen.
Fiir die Stadtgemeinde gebe es zu-
dem einen Gesamtvorstand mit

Mitgliedern aus allen bisherigen
Einzelgemeinden.

»Ich freue mich sehr auf meine
neuen Aufgaben und mochte erst-
mal in meinem Job ankommen.
Ein paar Ideen fiir die kiinftige
Arbeit habe ich auch schon. Be-
sonders wichtig ist mir, dass sich
moglichst viele Menschen einge-
laden fiihlen, sich aktiv in die Ge-
meinde einzubringen - denn Ge-
meinschaft lebt von Vielfalt und
Engagement, betont Saar.

Ann-Sophie Saar ist die Blro-
leitung der Gesamtkirchenge-
meinde Peine und freut sich
auf ihre Aufgaben.
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Die pflanzliche Losung bei hartem

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig?

Verstopfung zdhlt mittler-
weile zu den héufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Jeder
Siebte ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf
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der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentlee-
rung zuriick.

Achtung Hamorrhoiden
Neben den genannten Be-
gleiterscheinungen kann

harter Stuhl auch zur Ent-
stehung schmerzhafter Ha-
morrhoiden beitragen. Denn
wenn der Darm nur mehr
durch starkes Pressen ent-
leert werden kann, fithrt dies
mittelfristig zu einer Ver-
groBerung der BlutgefiBe
rund um den Darmausgang.
Das Ergebnis konnen un-
angenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder
sogar Blutungen sein. Zum
Gliick gibt es einen einfachen
Weg, um solchen Problemen
vorzubeugen — auch abseits
von Abfithrmitteln (Achtung:

Gewohnungseffekt!).  Eine
Erhohung der Ballaststoffzu-
fuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-
Leitlinien, die als wichtigste
Entscheidungshilfe fiir Arzte
gelten, wird hervorgehoben,
dass Ballaststoff-Supplemen-
te das Mittel der ersten Wahl
zur Behandlung von Verstop-
fung und hartem Stuhl sind.
Werden diese in ausreichen-
der Dosierung zugefiihrt,
stellt sich rasch eine effektive
Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher,
wodurch die Darmentlee-
rung erleichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird
erhoht, wodurch der Stuhl
leichter den Darm passieren
kann.

3) Die Darmbewegung wird
angeregt.

Wichtig zu wissen: Einzel-
ne Ballaststoffe wie Floh-
samen, Guarkernmehl oder
Papayamus wirken zwar gut,
aber Studien zeigen, dass
eine Kombination aus unter-
schiedlichen Ballaststoffen
eine deutlich effektivere Lo-
sung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.”

Innovation

aus der Apotheke

Hier begeistert vor allem ein
Produkt aus der Apotheke:
Dr. B6hm® Darm aktiv —
eine ideale 5-fach Kombina-
tion aus Ballaststoffen. Es
sorgt insbesondere durch
die darin enthaltenen Floh-
samen fiir eine rasche An-
regung der Darmtatigkeit

Stuhl

sowie eine regelméafige und
angenehme Darmentleerung
— sanft und natiirlich. Einen
spiirbaren Effekt merkt man
bereits nach der Einnahme
von 1—2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Empfehlung
aus der Apotheke

Nahrungsergénzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr.Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack —
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.




