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Moderne Solarlaternen erhellen Wirtschaftsweg

Dunkle Zeiten sind vorbei: Kinder kommen zwischen
Oelerse und Abbensen sicher ans Ziel

Oelerse. Mitten durch die Feld-
mark, vorbei an Wiesen und Fel-
dern, fithrt von Oelerse ein schma-
ler, geteerter Weg iber die Fuhse
nach Abbensen. Bisher mussten ihn
die Fufiginger und Radfahrer
abends und im Winter immer im
Dunkeln passieren. Doch das ist
jetzt vorbei. Die Gemeinde Edemis-
sen hat dort zwolf moderne Later-
nen mit Solarpaneelen und Bewe-
gungssensoren installiert.

Die Anregung, den Weg auszu-
leuchten, kam unter anderen von El-
tern und auch aus der Politik - und
das schon vor mehreren Jahren.
Denn fir Kindergarten- und
Grundschulkinder aus dem nordli-
chen Bereich in Oelerse, ist es der
kiirzeste Weg in den Kindergarten
und zur Grundschule nach Abben-
sen.

Erst jetzt konnte die Planung um-
gesetzt und die Solarlampen aufge-
baut werden. ,Wir haben uns fiir So-
larlaternen entschieden, da dafiir
keine Stromleitungen in freier
Landschaft verlegt werden mussten’,
sagt Oliver Volkening, zustindig fiir
die Offentlichkeitsarbeit in der Ge-
meinde Edemissen. Aulerdem wire
das zu kostenintensiv geworden.

Gemeindeblrgermeister Tobias
Faust und die Ortsrate aus Oe-

lerse und Abbensen freuen sich
Uber die neuen Leuchten.
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Die jetzige Beleuchtung war be-
sonders kostengiinstig fiir die Ge-
meinde: Sie musste lediglich die
Aufstellungskosten der Solarlater-
nen durch den Bauhof tragen. Denn
die Kosten der Wegbeleuchtung in
Hohe von 29.300 Euro wurden zu 90
Prozent von der Windpark-Betrei-
ber-Firma Windstrom aus Alvesse
gesponsert. Zehn Prozent der Kos-
ten tbernahm der Forderverein
Dorf Oelerse.

Sehr zufrieden mit der Funktion
der Solarlaternen ist Oliver Volke-

ning. ,,Sie leuchten nicht, wenn sie
nicht gebraucht werden’, sagt er.
Nur, wenn sich jemand auf dem 600
Meter langen Verbindungsweg be-
findet, reagieren die Bewegungssen-
soren und das Licht geht an.

In der Gemeinde Edemissen ist
das Thema Straflenbeleuchtung im-
mer wieder auf der Tagesordnung.
Um Strom zu sparen, werden seit Fe-
bruar 2023 Laternen zwischen 0.30
Uhr und fiinf Uhr ausgeschaltet.
Uber die nichtliche Dunkelheit be-
klagen sich die Biirger jedoch.

Die Gemeinde miisse aber zwi-
schen den Giitern ,Einsparung
von Energie und ,,Lebensqualitat
durch ein Gefiihl der Sicherheit*
abwigen. Denn aus technischen
Griinden kann die normale Stra-
Benbeleuchtung nur an- oder aus-
geschaltet sein.

Uber ein flexibles Beleuchtungs-
konzept wird diskutiert. Eine gute
Losung scheinen da die Laternen
mit Solarpaneelen und Bewegungs-
sensoren zu sein. ,Vielleicht finden
sich noch mehr Sponsoren - dann
miisste nicht mehr tber das Ein-
oder Ausschalten der Straflenbe-
leuchtung diskutiert werden’, heifit
es immer wieder.
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Thre Nagel reifden leicht ein?

Oft findet sich die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gepflegte Fingerndgel sind
ein wichtiger Teil eines scho-
nen AuBeren. Leider brechen
sie oft ab oder reifen ein.
Was kann man tun?

Der Erhalt schoner Nagel
kann durchaus zur Heraus-
forderung werden. Vor allem
wenn sie bereits von Natur
aus sprode sind. Auch duBere
Umstinde wie hiufiges Hin-
dewaschen und der Kontakt

11391001_002425

mit Putzmitteln konnen dazu
beitragen, dass sie austrock-
nen und dadurch abbrechen.
Wir haben uns angesehen,
wie man gegensteuern kann.

Tipps

gegen sprode Nagel

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hinde
und speziell die Nagel mit ge-
eigneten Cremes zu pflegen.
Sie versorgen die sproden

Nigel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem EinreiBen.
Ein weiterer Tipp ist, Nagel-
lacke zu nutzen, die sich ohne
die Verwendung von 16sungs-
mittelhaltigen Nagellackent-
fernern wieder abbekommen
lassen — denn auch solche
Nagellackentferner entziehen
den Nigeln wertvolle Feuch-
tigkeit. Keine Empfehlung
kann hingegen fiir sogenann-

te Nagelole ausgesprochen
werden: Im Gegensatz zur
weitverbreiteten Meinung
konnen diese nicht in den Na-
gel eindringen und ihn somit
auch nicht regenerieren.

Problemzone:
Néhrstoff-Haushalt
Besonders oft liegt es aber an
einem Ungleichgewicht im
Nihrstoffhaushalt, dass zu-
friedenstellende  Ergebnisse
ausbleiben — ganz egal wie
intensiv man die Négel von
auBen pflegt. Auch Experten
sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Néhrstoffe ist eine
der erfolgversprechendsten
Optionen bei sproden Nigeln.

Fur Nagel,

die man gerne herzeigt
Doch die Wahl des optimalen
Produktes ist fiir Betroffene
nicht immer einfach. Umso
vertrauenserweckender ist es
da, wenn Pharmazeuten eine
klare Empfehlung fiir ein be-
stimmtes Préparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
Osterreichischen ~ Apotheker
Dr. B6hm® Haut Haare Ni-
gel* Es enthilt eine ausge-
wogene Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fiir
ein gesundes Nagelwachstum
— darunter Silizium fiir mehr
Elastizitat, MSM als notwen-

diges Strukturelement und
Biotin zur Erhdhung des Ke-
ratin-Anteils im Korper, der
die Négel festigt.

Die rein natiirlichen Tablet-
ten sind auch in deutschen
Apotheken erhiltlich und
konnten bereits viele Anwen-
der iiberzeugen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 01/2025.
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