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Tanzen - Sport - Musik

Riumlichkeiten
von 20 bis 130 Pers.

Unser Angebot:

- Grundkurse bis Tanzkreis
- Kindertanzen 3 bis 6 Jahre

/W - Video Clip Dance 7 bis 18+
~" Jahre in Unterschiedlichen

Gruppen

Bei uns werden Sie von ausgebildeten Tanzlehrern unterrichtet.
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Grundschiiler in der Manege

In Gadenstedt und Adenstedt steht Circus auf dem Stundenplan

VON DER REDAKTION
llsede. Was passiert, wenn Teller
kreiseln, Jonglierballe durch die
Luft fliegen und Clowns das Zelt
zum Beben bringen? Dann heif3t
es: ,Manege freil“ Genau das
durften die Kinder der Grund-
schulen Gadenstedt und Aden-
stedt erleben. Der Circus Smiley
war in Gaden-stedt zu Besuch
und verwandelte den Alten Sport-
platz kurzerhand in eine echte
Zirkusarena. Und das mit allem,
was dazugehort: Glitzer, Galavor-
stellung und ganz viel Génsehaut.
Das Besondere: Nicht Akroba-
ten oder Profi-Zauberer standen
im Scheinwerferlicht, sondern die
Kinder selbst. In einer Projektwo-
che lernten sie unter dem Motto
,Circus in der Schule - Schule im
Circus?®, was es heifit, ein Teil
einer echten Zirkusshow zu sein.
Und durften das Gelernte préisen-
tieren. Dank der Fordervereine
und groflztigiger Spenden war das
Abenteuer fiir alle Kids kostenlos.
»Mir hat alles so richtig Spafl
gemacht. Ich habe viel Neues ge-
lernt und kénnte mir vorstellen,
zum Zirkus zu gehen. Cool waren
die Hula-Hoop-Reifen®, erzihlt
der neunjihrige Joel. Auch Tom

Blick in den Circus Smiley.

aus der vierten Klasse ist begeis-
tert: ,Die Galavorstellungen wa-
ren am besten. Die bunten Lich-
ter, die laute Musik und dass ich
das ganze Publikum zum Lachen
bringen konnte.“ Ella und Lotta
aus Adenstedt stimmen zu: ,Wir
konnten allen zeigen, was wir ein-
gelibt haben. Das Publikum hat
geklatscht und gejubelt.”

Ob als fakirischer Feuerschlu-
cker, elegante Bauchténzerin oder
ulkiger Clown - jedes Kind fand
seine Rolle in der Manege. Und
dabei ging es um weit mehr als
nur grofle Auftritte. Die Kinder
lernten, was man nicht aus Schul-
biichern bekommt: Teamgeist,
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Mut, Disziplin und Selbstvertrau-
en. Spielerisch wuchsen sie tiber
sich hinaus und entdeckten ganz
neue Seiten an sich selbst.

Die magischen Momente gip-
felten in vier fantastischen Vor-
stellungen vor Eltern, Grofieltern,
Freunden und Nachbarn. Als der
Applaus donnerte, war klar: Die-
ses Projekt hat Spuren hinterlas-
sen. Der Forderverein Gadens-
tedt und der Forderkreis Aden-
stedt sprachen allen Unterstiitze-
rinnen und Unterstiitzern, von
der Sparkasse bis zur LVM Versi-
cherung, von helfenden Hénden
bis zu den Fotografinnen ihren
Dank aus.

ANZEIGE

Sprode Nagel
Was wirklich hilit ...

Fiir starke und schone Na-
gel gibt es zahlreiche Tipps
und Produkte — doch die
richtige Kombination der
Inhaltsstoffe macht den
Unterschied.

Wer zu sproden oder wei-
chen Nigeln neigt, fiihlt
sich in der Offentlichkeit
oft unwohl. Auch wenn die
Frisur sitzt und das Outfit
perfekt passt — die Hiande
werden lieber versteckt.
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Tatsachlich konnen die ei-

genen Pflegeroutinen noch
so griindlich und die Tipps
aus dem Internet oder Be-
kanntenkreis noch so gut
sein — oft ist es damit ein-
fach nicht getan. Viele Be-
troffene versuchen es auch
mit Biotin-Praparaten,
doch reicht das wirklich
aus? Gerade bei hartnicki-
gen Problemen lohnt sich
ein genauerer Blick.

Reicht Biotin alleine?
Biotin, auch als Vitamin
B7 bekannt, ist ein belieb-
ter Nahrstoff fiir schone
Niégel. Es unterstiitzt den
Keratin-Stoffwechsel und
sorgt dafiir, dass die Na-
gelplatte gestarkt wird.
Doch Biotin allein kann
nicht das gesamte Problem
16sen, besonders wenn die
Nagel bereits stark strapa-
ziert sind.

Die perfekte
3-fach-Kombination

Neben Biotin, sind auch
Silizium und Schwefel ent-
scheidend fiir schone Nai-
gel. Silizium, gewonnen aus
Goldhirse, sorgt dafiir, dass
die Nigel Feuchtigkeit spei-
chern kénnen — besonders
wichtig in Zeiten hormonel-
ler Veranderungen wie wah-
rend oder nach den Wechsel-
jahren. Hochreines MSM als
natiirliche  Schwefelquelle
wiederum erhoht die Bruch-
festigkeit der Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Fiir starke, gepflegte Nigel
empfiehlt sich daher eine
Kombination aus Biotin,
Silizium und Schwefel in
optimaler Dosierung. Nur
so sorgt man langfristig fiir
Nigel, die man wieder ger-
ne herzeigt. Fragt man in
diesem Zusammenhang 6s-
terreichische Apotheker, so
ist deren klare Empfehlung
Dr. Bohm® Haut Haare N&-
gel, das seit Jahren meist-
gekaufte Préparat fiir feste
Nigel.* Das Qualititspro-
dukt enthalt Silizium, MSM
und Biotin sowie 5 weitere
essenzielle Nahrstoffe fiir
die Négel. Es wird nach
hochsten Arzneimittelstan-

dards produziert und ist
nun seit geraumer Zeit auch
in Deutschland erhiltlich.

Anwender jeden Alters be-
richten vor allem bei kur-
maBiger Einnahme iiber
2 bis 3 Monate von wahr-
nehmbaren Veranderungen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 01/2025.
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Nahrungserganzungsmittel

Wt Godhiree, Blctin unci Seian

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
fir die Nagel

@ Natirlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fUr starke Nagel

@ Die 6sterreichische Nr. 1
bei spréden Nageln*




