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Achten Sie beim Einkaufen
auf nachhaltigen Konsum?

Mit hallo-Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

VON KATHARINA WINKELMEIER
Peine. In unserer heutigen Welt
gewinnt nachhaltiger Konsum im-
mer mehr an Bedeutung. Es geht
darum, bewusste Entscheidungen
beim Einkaufen zu treffen, um die
Umwelt zu schonen und Ressour-
cen zu erhalten. Das bedeutet zum
Beispiel, regionale und saisonale
Produkte zu bevorzugen, auf Ver-
packungen zu verzichten oder auf
fair gehandelte Waren zu setzen.
Jeder von uns kann durch kleine
Verdnderungen im Alltag einen
Beitrag leisten - sei es beim Ein-
kauf, bei der Erndhrung oder bei
der Nutzung von Produkten. Im-
mer mehr Verbraucherinnen und
Verbraucher achten auf Produkte
aus nachhaltiger Herstellung, fai-
ren Arbeitsbedingungen und um-
weltfreundlichen Materialien.

Ilhre Meinung zahlt!

Wir mochten Thre Meinung wis-
sen: Achten Sie beim Einkaufen

Nachhaltiges Einkaufen — ganz ohne Verpackung.
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auf nachhaltigen Konsum? Ma-
chen Sie mit bei unserer Umfra-
ge. Scannen Sie dazu den QR-
Code. Mit ein bisschen Gliick ge-
winnen Sie einen 50-Euro-Gut-
schein von Media Markt.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, wie oft Sie auf
Fertiggerichte  zuriickgreifen?
Das sind die Antworten:

59,4 % sagten: Selten

16,8 % sagten: Nie

12,9 % sagten: Oft

10,9 % sagten: Sehr oft

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Kraftloses, diinnes Haar
kann viele Ursachen haben!

Das sieht niemand gerne —
nach dem Kdmmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es zusatzlich auch noch an
Volumen einbiiBen konnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro
Tag um die 60 Haare ver-
liert, muss sich noch keine
Gedanken machen. Das ist
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vollig normal und dem na-

tiirlichen =~ Wachstumszyk-
lus der Haare geschuldet.
Wachsen nur mehr diinne
Haare nach, sollte man aber
gegensteuern. Dazu hilft es,
die moglichen Ursachen zu
kennen.

Warum

die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein

weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abneh-
mendes Haarvolumen, die
Frauen in jedem Alter betref-
fen konnen. So konnen etwa
hormonelle  Umstellungen
(z. B. wiahrend der Wechsel-
jahre) den Wachstumszyklus
der Haare verkiirzen. Auch
einefalsche Pflege (z. B.einzu
geringer Abstand zwischen
Fohn und Haaren) kann die

Haare in Mitleidenschaft
ziehen. Gerade jetzt im Som-
mer konnen auch durch ver-
mehrte Sonneneinstrahlung
oder Meerwasser vermehrt
Haare ausgehen (,,saisonaler
Haarausfall).

Warum Haare sprode &
briichig werden?

Ein  Ungleichgewicht im
Nahrstoffhaushalt kann zu
diinnem, sprodem und brii-
chigem Haar fithren. Umso
wichtiger ist es die Haar-
follikel von innen heraus zu
unterstiitzen. Eine gezielte
Versorgung mit Biotin leis-
tet einen Beitrag zum Erhalt
normaler Haare. Steht dem
Haar zu wenig davon zur Ver-
fligung, kann nicht ausrei-
chend Keratin gebildet wer-
den und es wird sprode und
briichig. Doch Biotin allein
ist nicht genug. Durch eine
Kombination mit den wichti-
gen Spurenelementen Eisen,
Zink und Selen werden die
Haarwurzeln umfassend mit
Nihrstoffen versorgt.

Was Apotheker empfehlen

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel Tabletten
enthalten. Zusétzlich punktet
das Produkt mit organischem
Schwefel (MSM) und hohem

Anteil an Kieselerde, die
neben der enthaltenen Gold-
hirse ein natiirlicher Lieferant
von Silizium ist. Bereits im
Mittelalter war die Goldhirse
als ,,Schonheitskorn“ bekannt.

Anwender und Apotheker
sind {iberzeugt von der durch-
dachten Zusammensetzung
und der hohen Qualitat.

APOTHEKEN-TIPP
bei schutterem Haar

Wichfige Mikrordihrstotla
fir Haul, Hoore und NGgel o
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Eine Zusammensetzung,
; die Apotheker ;
i und Anwender iiberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fiir
! den Erhalt normaler Haare !

@ Hochdosierte Kieselerde &
Goldhirse liefern Silizium

i Fiir Ihre Apotheke ]
i PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 1990€ |
i PZN: 19485477180 Stk. UVP 4990 € |

! *Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It.
i |QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 03/2025 |



