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Gewinnen Sie Tickets fur
Gourmet & Garden 2025

hallo Peine verlost fUr das Gartenfestival in Wienhausen 10x2 Eintrittskarten

VON REDAKTION

Peine. Es wird romantisch im
Park des historischen Gutshauses
Wienhausen in unmittelbarer
Nachbarschaft zum Kloster: Von
Donnerstag, 31. Juli, bis Sonntag,
3. August, findet das grofie medi-
terrane Gartenfestival ,Goutmet
& Garden® statt — und das hallo
Peine verlost zehnmal zwei Ti-
ckets an seine Leserinnen und Le-
ser.

Schon zum 20. Mal présentieren
Aussteller, Gartenarchitekten und
Handwerker aus vielen Liandern
Europas exklusive Objekte, die
Haus und Hof, Garten und Balkon

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.
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Gourmet and Garden Wienha
schoner machen. Alte Steinfigu-
ren, Wasserspiele, handbemaltes
Landhausgeschirr, Klangobjekte,
Feuerschalen und Hingematten
gehoren zum Angebot, es gibt
handgetépferte Terrakotta, exklu-
sive Gartenmébel, Obeliske und
Rankhilfen, handgearbeitete Mo-
de, Schmuckunikate und mehr.

Auflerdem gehoren zum Ange-
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bot verschiedene Heil- und Gift-
pflanzen, Kréuter, Palmen, Seero-
sen, Orangenbdume, Lavendel
und eine Vielzahl von Rosen. Die
Pflanzendoktoren beraten bei al-
len Fragen rund ums Gedeihen
der Pflanzen. Bliitensalate, Fisch-
und Kisespezialititen, Weine,
Fruchtcocktails und andere Kost-
lichkeiten laden ein, zwischen-
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durch eine kulinarische Pause ein-
zulegen.

Geoffnet ist die Schau von Don-
nerstag bis Samstag jeweils von 10
bis 18 Uhr, am Sonntag von 11 bis
18 Uhr. Die Tickets kosten 15 Euro
fiir Erwachsene, 13 Euro fiir Schii-
ler und Studenten sowie Behin-
derte - fiir eine Erméfligung muss
der jeweilige Ausweis vorgelegt

werden. Kinder bis zu zwolf Jah-
ren kommen kostenlos auf das Ge-
lande.

Sollte nicht geniigend Bargeld
im Portmonee stecken, kann mit
EC-Karte und Geheimzahl am
EC-Cash Gerit direkt auf dem Ge-
lainde Geld abgehoben werden.
Und wer mehr einkauft, als er tra-
gen kann, hat verschiedene Optio-
nen: Es gibt kleine Handwagen
auszuleihen, die Einkaufe konnen
auch in einem extra Zelt zwischen-
gelagert werden, fiir schwere
Gegenstande gibt es einen Liefer-
service zum Auto.

So konnen Sie teilnehmen

Die Teilnahme an der Verlo-
sung ist ganz einfach: Gehen Sie
auf unsere Gewinnspielseite und
hinterlassen dort IThre Kontakt-
daten. Unter allen Teilnehmern
verlosen wir 10 x 2 Tagestickets.
Teilnahmeschluss ist der 22. Juli
um 12 Uhr. Die Gewinner werden
ausgelost und im Anschluss be-
nachrichtigt.
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Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz

auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Biicken — und schon ist er da! Ein stechen-
der Schmerz im unteren Riicken, der iber
den Po bis zum Fuf$ ausstrahlen kann. Die

einen klagen zudem iiber Taubheits- oder
Kribbelgefithle. Andere wiederum fiihlen
sich sogar wie vom ,,Strom durchflossen®
Hinter den Schmerzen rund ums Gesif3
steckt meist der Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Nerv ausgetibt, z.B. durch falsche
Bewegungen, kann dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch eine verrutschte Band-
scheibe, die auf den Nerv driickt, kann die
Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt
behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es wichtig,
fiir eine erfolgreiche Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen. Des-
halb haben Experten die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behandlung von Ner-
venschmerzen entwickelt. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei Ischialgien
Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern ent-
halten, die Informationen zwischen dem Gehirn und
den Beinen transportieren.

mit ziehenden, reiflenden und brennen-
den Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fufd
eingesetzt. Nicht weniger eindrucksvoll

wirkt Cimicifuga racemosa: Der Arznei-
stoff kommt erfolgreich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex, gut vertriglich

Fir Restaxil haben Wissenschaftler
Iris versicolor und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei weiteren be-
wihrten Arzneistoffen zu einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind nicht
nur wirksam, sondern zugleich gut vertrig-
lich und somit auch fiir die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil

(PZN 11222324)

NEU auch als
Tabletten erhaltlich
(PZN 19546954)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsoriige
100mI

Resta il

Homé@opathi=ches Arzneimittel

| Neuralgien
(Nervenschmerzen)

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing ® RESTAXIL TABLETTEN. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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