il

TEE AUS ALLER WELT, TEE-ZUBEHOR, PORZELLAN,
VERSCHIEDENE LECKEREIEN ZUM KNABBERN UND NASCHEN,
LIKORE, SPIRITUOSEN & WEIN, ESSIG & OLE UND VIELES MEHR
SOWIE INDIVIDUELLE GESCHENKE ZU JEDEM ANLASS.

L 05171 5409883

2 KONTAKT@TEEGARTEN-PEINE.DE
TEEGARTEN_PEINE

BREITE STRASSE 18 - 31224 PEINE

22900401_002425

Wir erwarten S1€ mit einem e

Kaffee + Kuchen
Angebot

Celler Strafle 3-5
31224 Peine
06.00-17.00

selt 16891

Marktstrafle 22
31249 Hohenhameln
06:00 - 13:00

BACKERE|

22884401_002

PAZ ON TOUR 25 - wWIR SIND DARE! |

l.a Vida Locall)

Die Kneipe in Stederdorf!

&

Wer sindab 11:0Q) Ubr fir euch de

Peiner StraBe 32 - 31228 Peine-Stederdorf
TelL 05171/5833689

22862001_002425

FAHRRAD

im Landkreis Peine am 2. August 2025

Peine: PhysioFIT, Werner-Nordmeyer-StraBe 39, gedffnet 9 bis 18 Uhr

Starkung durch Protein-Shakes

Ein Stopp im PhysioFIT lohnt
sich gleich doppelt: Neben
dem beliebten ,PAZ on Tour*“-
Stempel ladt das PhysioFIT-
Team alle Besucher zu einem
leckeren Protein-Shake ein.
,Proteine —also EiweiBe - sind
far lebenswichtige Funktionen
im Korper unverzichtbar®,
erklart PhysioFIT-Trainer
Jorg Kelbe. ,Ohne Eiweil3e
kénnten wir nicht existieren. Sie
sind essenziell fur den Muskel-
aufbau, den Hormonhaushalt
und den Stoffwechsel.“ Dar-
Uber hinaus fordern Proteine
die Regeneration nach dem
Training, starken das Immun-
system und sorgen flr ein lang
anhaltendes Sattigungsge-
fihl - ein Pluspunkt auch beim
Abnehmen. Besonders beliebt
im Sommer sind erfrischende
Shake-Geschmacksrichtun-

gen wie Kokos oder Ananas.
Wichtig sei jedoch die richtige
Dosierung: ,Alter, Geschlecht,

Gewicht und Trainingsziel be-
stimmen den Bedarf. Viel hilft
hier nicht viel“, betont Kelbe.

Peine: Tee-Garten, Breite StraBe 18, geoffnet von 10 bis 14 Uhr

Genuss mit Stil - Entdecken und Probieren

”"h“}%j

Der Besuch des Tee-Gartens
von Vanessa wird nicht nur wah-
rend der ,PAZ on Tour“ zum Fest
der Sinne. Fur Teeliebhaber gibt
es 260 heiBe Klassiker und erfri-
schende Eistees, auch frisch ge-
briiht zum GenieBen im kleinen
AuBenbereich oder zum Mitneh-
men. Gerne méchte man langer
bleiben, um erlesene Olivendle,
handgemachte Pralinen, edle
Weine und besondere Brande
zum Abflllen zu entdecken und
auszuwahlen.

Wer bei Vanessa Windel und
Tanja Anders nach dem per-
fekten Geschenk sucht, wird

Foto: privat

garantiert fiindig: Das Team
stellt gerne individuelle Ge-
schenkkartons mit allem, was
das Herz begehrt, von exklu-
siven Tees bis hin zu feinen
Gewdlirzen und vielem mebhr,
zusammen. Firmen kdnnen
Mitarbeiter- und Kundenge-
schenke ganz nach Wunsch
zusammenstellen lassen. Fur
die, die mehr wollen, gibt es pri-
vate Probierabende fiir sechs
bis zehn Personen. Perfekt, um
neue Genusse zu entdecken
und gemeinsam zu genieBen.
Liebevoll ausgewahltes Porzel-
lan und besondere Glasware er-
ganzen das Sortiment.

Peine: Hof Stolte, Schwarzer Weg 20, geoffnet von 9 bis 13 Uhr

,Peiner Pasta“ fur die ersten 50 Besucher!

Wer regionale Qualitat, leckere
Produkte und ein gutes Stlick
Heimat sucht, sollte wahrend
der ,PAZ on Tour“ zum Hofladen
von Hof Stolte in Peine kommen.
Dort erwartet die Besucher ein
besonderes Dankeschon:

Die ersten 50 Besucher erhalten
ein groBes Paket der beliebten
,Peiner Pasta“ - lecker gemacht
mit den schonen, dicken Eiern
vom eigenen Hof! Zu kaufen gibt
es auch viele Leckereien und
Schmankerl vom Hof:
* Traditionell eingeweckte
Spezialitaten wie bei Oma
* Schone, dicke Eier vom Hof
« Hofeigene Likore wie der belieb-
te ,Rote Peine“-Himbeerlikor

T T

« Konfitliren, Bio-Mdslis, Balsa-
mico, Grillsaucen, Kartoffeln
und Weine aus der kleinen
Vinothek —und vieles mehr

Alles unter dem Motto: Regional.

Traditionell. Einfach gut.

Fur alle, die rund um die Uhr
einkaufen mochten, gibt es den
24/7-Selbstbedienungshof-
laden in Alvesse sowie drei
24/7-Speisekammern des Hofs
Stolte (Automaten) — unter an-
derem direkt vor dem Hofladen.

Also: ,Kommse mal vorbei —
probieren lohnt sich!“

Die Familie Stolte freut sich auf
lhren Besuch!



