
HIGHLIGHTKURSE OFFENES
KURSANGEBOT SEMESTER 2025
PÄDAGOGIK & FAMILIE – KerstinWassmann

Hochsensibilität bei Kindern – Ein Workshop für Eltern
V-2110P8 | Do., 4. September, 19 – 21.15 Uhr, Peine

Den Baby- und Kleinkindschlaf (besser) verstehen
V-2111O8 | Sa., 13. September, 10 – 12.15 Uhr, online

Raus in die Natur, Sommerabenteuer –Was krabbelt denn da?!
U-2122Y8 | So., 17. August, 10.30 – 12 Uhr, Lengede
U-2123Y8 | So., 17. August, 14.30 – 16 Uhr, Vechelde

JUNGE VHS – Knut Arnold

U 20 – Junge Kunst im Peiner Land
U-1336K3 | ab Do., 21. August, 15 – 18 Uhr, Peine

Abenteuer Geocaching (ab 6 Jahren)
U-1329K3 | Sa., 30. August, 15 – 18 Uhr, Dungelbeck

Naturschutz Kreativ – Nistkastenbau (ab 6 Jahren)
V-1328K3 | Sa., 1. November, 15 – 18 Uhr, NABU Gelände
Denstorf

GESUNDHEIT – Eva Kazmierczak

Hoop-Fitness – Ein etwas anderes Ganzkörpertraining.
V-9615P4 | abMo., 15. Februar, 18.30 – 19.30 Uhr, Peine

Autogenes Training – Dein Weg zu tiefer Entspannung
V-9514W4|abDo., 6.November 16–17.30Uhr,Wendeburg

Feel Good Yoga – Im Einklang mit Körper, Atem und Geist
V-9598V4 | abMo., 15. September, 19.30 – 20.45 Uhr, Vechelde

Entspannt durch den Alltag. Für mehr Ruhe und Gelassenheit.
V-9545P4 | ab Fr., 10. Oktober, 18.15 – 19.30 Uhr, Peine

ERNÄHRUNG – Eva Kazmierczak

Kartoffelrezepte und Herbstgemüse
V-9218P7 | ab Di., 30. September, 18.30 – 21.30 Uhr, Peine

Antipasti –Mehr als eine Nebensache
V-9258Y7 | Sa., 4. Oktober, 18 – 21.45 Uhr, Peine

Salben selber herstellen –Mit Wildkräutern, Gemüse und Obst
V-9208Y7 | Sa., 20. September 10 – 14 Uhr, Peine

Einfach, lecker und gesund aus Indien
V-9236L7 | Di., 16. September, 18 – 21.45 Uhr, Lengede

MENSCH&GESELLSCHAFT/PFLEGE&BETREUUNG – Stefanie Laurion

Herzenssprechstunde – Infoveranstaltung
V-2294P5 | Do., 28. August, 14 – 15.30 Uhr, Peine

Umgang mit Demenz – Fünftägiger Bildungsurlaub für pflegende
Angehörige
U-9751X2 | abMo., 24. November, 9 – 16.30Uhr, Peine

Wärmepumpe in Bestandsgebäuden –Möglichkeiten undGrenzen
V-1702P5 | Di., 4. November, 18 –20.15 Uhr, Peine

Geldanlage für Privatpersonen – Ein Überblick
V-1411P5 | Mo., 01. September, 18.30 – 20.45 Uhr, Peine

BERUF & DIGITALES – Ingrid Knobbe

Digital dabei! – Grundkurs für ältere Menschen
V-5401P2 | ab Do., 25. September, 17 – 19.15 Uhr, Peine

ChatGPT kompakt & praxisnah – KI sicher einsetzen
V-5931O2 | abMi., 29. Oktober, 18.30 – 20.45 Uhr, online

Erfolgreich kommunizieren, schlagfertig argumentieren –
Bildungsurlaub
V-5970X2 | abMo., 25. August, 9 – 16.30 Uhr, Vechelde

Konflikte lösen, Brücken bauen – Erfolgreiches Konfliktmanage-
ment
V-5612P2 | Sa., 17. Januar, 9 – 15.30 Uhr, Peine

SPRACHEN – Knut Arnold

Englisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse
V-7227P3 | ab Di., 28. Oktober, 11 – 12.30 Uhr, Peine

Spanisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse
V-7627P3 | abMi., 29. Oktober, 16.30 – 18 Uhr, Peine

Italienisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
V-7412P3 | abMi., 29. Oktober, 9.30 – 11 Uhr, Peine

KULTUR – Ingrid Knobbe

Intuitiv Zeichnen undMalen mit Aquarell – Für Jugendliche und
Erwachsene
V-8110Y2, ab Sa., 23. August, 10 – 16 Uhr, Peine

Modern Calligraphy – Flotte Schriften mit der Spitzfeder
V-8130P2, ab Di., 9. September, 18.30 – 20.45 Uhr, Peine

Visuelle Mindmaps und Infografiken –Methoden zum Erklären,
Merken und Denken
V-8171P2, Do., 25. September, 16 – 19.45 Uhr, Peine

ANZEIGE

Neue kvhs-Angebote
www.kvhs-peine.de

Kreisvolkshochschule
Peine

Im Mittelpunkt Kurse
für Kinder und Familien
Wenn im September das neue
Semester startet, bietet die
Kreisvolkshochschule Peine
(kvhs) nicht nur altbewähr-
te Kurse, sondern auch neue
Highlights an. Diesmal stehen
im Mittelpunkt Kurse für Kin-
der und Familien.

Förderung
Das vielfältige Kursangebot
richtet sich an Kinder, Eltern
und pädagogische Fachkräfte.
Über das Ziel der Bildungsan-
gebote sagt Stefanie Laurion,
Leiterin der kvhs: „Uns geht es
darum, dass Kinder ihre Fähig-
keiten entdecken und ihre Per-
sönlichkeit entfalten können.“
Das Kursprogramm ist auf un-
terschiedliche Altersgruppen
und Bedürfnisse abgestimmt.

Junge.vhs
„Mit unseren Kursen können
sich Kinder und Jugendliche
auf dem Weg zum Erwachse-
nenwerden ausprobieren.“
erläutert Knut Arnold von der
jungen vhs. Beim Nachmittag

„Experimentalchemie: Chemi-
sche Experimente des Alltags“
können Acht- bis Zwölfjährige
in die faszinierende Welt der
Alltagschemie eintauchen.

Im Kurs „Warte, bis es dunkel
wird“ begeben sich Acht- bis
Elfjährige auf eine Erlebnis-
wanderung mit Nachtsichtge-
rät.

Gemeinsames Erleben
Für jüngere Kinder und Fami-
lien bietet das Kursangebot
Chancen für gemeinsames
Erleben und Fachinformation.
Beispiel: Beim Sonntagskurs
„Raus in die Natur Sommer
Abenteuer! Was krabbelt

denn da?!“ erkunden Famili-
en die Natur, beobachten In-
sekten, sammeln Naturmate-
rialien und lernen spielerisch
die Umwelt kennen.

Im Online-Kurs „Den Baby-
und Kleinkindschlaf (besser)
verstehen“ erfahren müde
Eltern, wie sie ihre Kinder in
der Schlafentwicklung beglei-
ten. „Mit unserem Angebot
möchten wir Familien und
Fachkräften Impulse für eine
gesunde und förderliche Ent-
wicklung der Kinder geben
und gleichzeitig das Gemein-
schaftserlebnis stärken.“ be-
richtet Kerstin Wassmann,
Programmbereichsleitung Pä-
dagogik und Familie.

Kurse für Fachkräfte
Pädagogische Fachkräfte aus
Kitas im Landkreis können
das kostenfreie Sprachför-
derprogramm nutzen, wie
„LesehAPPchen in der Kita“.
Sprachförderkoordinatorin
Sarah Korn: „Fachkräfte er-
halten wertvolle Impulse, wie
sie die Sprach- und Lesefähig-
keiten durch den Einsatz von
verschiedenen Methoden
und digitalen Medien för-
dern.“ Um neue Einsatzme-
thoden im Kita-Alltag geht es
im Seminar „Sprachförderung
to go“. bik

Natur- und Wildnispädagogin Melanie Bänsch
Was ist das Besondere an den
kvhs-Kursen von Melanie Bänsch
(35)? Sie finden meist draußen
unter freiem Himmel statt. Als
Freiberuflerin sowie in ihrer Tä-
tigkeit beim NABU – sie betreut
Kinder- und Jugendgruppen in

der Region – widmet sie sich
demNaturerleben und der Sensi-
bilisierung für die Schönheit und
den Schutz der Natur.

Für sie ist die Verbindung zur
Natur ein zentrales menschli-

ches Bedürfnis. Ihre Angebo-
te schaffen deshalb bewusste
Räume der Entschleunigung,
in denen Neugier, Freude und
damit auch Leichtigkeit im Vor-
dergrund stehen. Ihr Ziel: Men-
schen jeden Alters einen Zugang
zur Natur zu ermöglichen und
unvergessliche Erfahrungen zu
schaffen.

„Was wir kennen und lieben,
sind wir besonders bereit zu be-
wahren. Es geht um den Schutz
unserer natürlichen Lebens-
grundlagen“, ist Melanie Bänsch
überzeugt. Die Zusammenarbeit
mit der kvhs Peine biete nach ih-
rer Ansicht dafür sehr guteMög-
lichkeiten.

Sie freut sich darauf, im Kurs
„Raus in die Natur, Sommer-
abenteuer! Was krabbelt denn
da?!“ am 17. August gemeinsam
mit Familien mit Kindern im Kin-
dergartenalter auf Forschungs-
expedition zu gehen und in die

Welt der kleinen Krabbler ab-
zutauchen. „Gemeinsam finden
wir heraus, warum sie so wichtig
für unsere Erde sind und wer-
den mit einer selbstgebastelten
Insektentränke direkt als Natur-
schützende aktiv“, gibt Melanie
Bänsch einen Vorgeschmack auf
diesen Kurs.

Dozentin ist sie auch im Lehr-
gang „Pädagogische Mitarbeit
an Grundschulen (im Ganztag)“,
der Anfang 2026 wieder statt-
finden wird. Bei ihr erhalten die
Teilnehmenden Anregungen zur
Förderung des Naturerlebens
für außerschulische Angebote
in der Nachmittagsbetreuung.
Interessierte können sich für
den Lehrgang gerne vormerken
lassen. bik

Foto: privat

www.kvhs-peine.de
Alle Veranstaltungen finden Sie auf unse-
rer Website. Die Suche ist ganz einfach,
probieren Sie es gern aus! Ausdrucke aktu-
eller Kurse können auch in der Geschäfts-
stelle der kvhs Peine abgeholt werden.

„Wer Schmetterlinge
lachen hört, der weiß, wie

Wolken schmecken.“
Carlo Karges

Das kvhs-Team hat wieder ein
starkes Kursangebot vorbereitet. Foto: kvhs Peine
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