
Ortsbürgermeister:
„Vöhrum braucht Seniorenheim“

Nach Aus für „Haus Doris“: Dr. Ingo Reinhardt hofft, dass kein langer
Leerstand droht – Hamburger Unternehmen ist Eigentümer

Vöhrum. Zentrale Lage, ein gro-
ßer Park mit Gartenteich und
Pavillons, 70 Einzel- und
20 Doppelzimmer – dass der
Seniorenheim-Betreiber Geras
das „Haus Doris“ zum 30. Sep-
tember aufgibt, hat viele Vöhru-
mer überrascht. Ortsbürger-
meisterDr. IngoReinhardt hofft,
dass indemGebäudekomplex an
der Kirchvordener Straße nun
kein langer Leerstand droht.
„Für einen Ort wie Vöhrum mit
seinen rund 7.000 Einwohnern
wäre das absolut schade, wenn es
hier kein Altenheim mehr gibt“,
betonte er.

Die Geras GmbH hatte ihren
Auszug damit begründet, dass
die bauliche Situation des Ge-
bäudes im gegenwärtigen Zu-
stand eine wirtschaftlich tragfä-
hige und langfristige Weiterfüh-
rung des Betriebs nicht mehr zu-
lasse. Gespräche mit dem Eigen-
tümer des Gebäudes hätten zu
keiner zukunftsfähigen Lösung
geführt.

Eigentümer des Komplexes ist
die INP Holding AG aus Ham-
burg. „Sozial engagieren, verant-
wortlich investieren“ – so lautet
der Leitspruch des Unterneh-
mens. Auf Anfrage zum Geras-
Auszug teilt INP mit: „Wir haben
kein Interesse an einer leerste-
henden Immobilie und sind
grundsätzlich an einer schnellst-
möglichen Lösung interessiert.“

Als Vöhrums Ortsbürger-
meister Dr. Ingo Reinhardt vom
drohenden Aus erfuhr, „sind bei
mir sofort die Alarmglocken an-
gegangen“, betont er. Er ist über-
zeugt: Vöhrum braucht ein Se-
niorenheim. Er habe sich dafür
eingesetzt, dass es vielleicht doch
noch zu einer Einigung zwi-
schen Pächter und Eigentümer
kommt. „Das Seniorenheim hat
eine wunderbare Lage“, findet er
und verweist auf die Nähe zum
Bürgerhaus mit der Heimat-
stube. „Unser Ortsheimatpfleger
hat schon Führungen angebo-
ten.“ Auch der Edeka-Markt mit
Café und der Vöhrumer Dorf-
park seien nah.
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Baldriparan®MagnesiumPlus ist einNahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium trägt zu einer normalenMuskelfunktion bei. • 2Magnesium trägt zu einer normalen Funktion desNervensystems bei. • 3Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 4Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. •Abbildung Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de
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Schlaf-Hype aus den USA

Experten erklären, was dahintersteckt und wie ein innovatives
„Schlaf-Magnesium“ den deutschen Markt revolutioniert!

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf che-
mische Hilfen und setzen stattdessen
auf einen Mineralstoff, der den Kör-
per während der Nacht bei seiner Er-
holungunterstützen soll:Magnesium!
Auch in Deutschland steigt die Nach-
frage nach Magnesiumpräparaten
rasant. Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Gründe für eine schlechte Nacht
sind unterschiedlich: Muskelkrämpfe,
psychischer Druck oder erschöpftes
Nervensystem durch zu viel Stress. Eines
können sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitauslöser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral Ma-
gnesium, das eine wichtige Rolle für die
Muskeln und Regenerationsprozesse im
Körper spielt – auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstützer

Magnesium ist an über 300 Vor-
gängen im Körper beteiligt und un-

terstützt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven.1,2 Besonders
Menschen, die nachts unter Muskel-
krämpfen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende Zufuhr
achten.

Auch Alltagssorgen und Beziehungs-
probleme, die den Kopf nachts beschäf-
tigen und uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel in Verbin-
dung. Denn Magnesium trägt auch zu ei-
ner normalen psychischen Funktion bei.3

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehört seit über 70 Jahren
zu den führenden Marken in deutschen
Apotheken. Nun gibt es einen innova-
tiven Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau aus der
Kombination Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid zusammensetzt: Baldriparan
Magnesium PLUS. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlafzeit bei.4

Gesundheit ANZEIGE

Gut beratenmit einer
professionellen Ernährungsberatung:
• Ernährungstherapie mit ärztlicher Verordnung
• Einzel- und Familienberatung
• Gewichtsmanagement
• Präventionskurs „Aktiv Abnehmen!“ vom 17.09. -12.11.25 ab 18Uhr
• Kochkurs „Gesund essen + genießen“ am 18. + 25.11.25 ab 18Uhr

Alle Angebotewerden von den Krankenkassen bezuschusst.

Wir sind gerne für Sie da:

Doris Friesecke und Selina Büscher,
Praxis imGesundheitszentrum, Eichstr. 5, 31241 Ilsede
Festnetz: 05172/ 1289232 E-Mail: info@friesecke-online.de
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