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Marmelade, Mus oder Kuchen:
Verarbeiten Sie Obst noch selbst?

Mit hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

VON KATHARINA WINKELMEIER
Peine. Viele Apfelbdume tragen
derzeit so schwer an Friichten,
dass sich die Zweige biegen, die
Friichte am Holunder glinzen
schwarzblau in der Sonne und
die ersten Mirabellen sind voll-
reif. Zeit also, die Ernte zu ge-
nieflen. Doch was tun, wenn die
Korbe iibervoll sind? Verschen-
ken? Dann stellt sich beim Be-
schenkten oft die Frage, was er
mit den Friichten anfangen soll.
Es gibt viele Moglichkeiten:
Selbst Apfel mit Stof3stellen las-
sen sich noch zu leckerem Ap-
felmus einkochen, aus Holun-
der lasst sich kostliche Marme-
lade oder Gelee zubereiten —
und wer liebt nicht Pflaumen-
kuchen mit Friichten aus dem
eigenen Garten?

Birnenmus oder Holunder-
marmelade aus selbst angebauten
Friichten schmecken besonders
gut, doch die Zubereitung erfor-
dert viel Arbeit. Pfliicken, Scha-
len, Schneiden, Kochen, Abfiillen
- manche fiirchten den Aufwand
und tiberlassen die Ernte der

Vom Baum in die Kiiche — Apfel
frisch ernten und verarbeiten.
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Tierwelt. Andere wiederum
mochten in Zeiten steigender Le-
bensmittelpreise nicht auf die Ga-
ben der Natur verzichten.

lhre Meinung zéhlt!

Wir mochten gern von Ihnen
wissen: Wie handhaben Sie es?
Verarbeiten Sie Obst noch selbst
wie frither? Kochen Sie Marme-
lade oder kommt bei Thnen ein

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

“Werde téiélich“- iy
<*Punkte-Millionar.

Jetzt gewinnen - einfach
Sparkassen-Card® mit PAYBACK
verkniipfen und bald beim
Bezahlen °Punkte sammeln2.

Kuchen mit saisonalen Friichten
auf den Tisch? Machen Sie mit
bei unserer Umfrage. Scannen
Sie dazu den QR-Code. Mit ein
bisschen Gliick gewinnen Sie
einen 50-Euro-Gutschein von
Media Markt.

Infos und Teilnahmebedingungen auf:
sparkasse-hgp.de/payback

! Debitkarte. 2 Bei teilnehmenden Sparkassen,
Partnern und Markten.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten

wir von Thnen wissen, ob Sie Pil-

ze sammeln. Das sind die Ant-
worten:

B 64,6 Prozent sagten: Nein,
ich kaufe die Pilze lieber im
Supermarkt oder dem Markt
ein.

B 25,7 Prozent sagten: Ja, ich
gehe Pilze sammeln.

B 9,7 Prozent sagten: Ich mag
keine Pilze.

Verkniipfen und gewinnen

PAYBACK 38

Taglich

1 Mio.

°Punkte

Weil’'s um mehr als Geld geht.

26844201_002425

Neue Ware eingetroffen!
Tommy Hilfiger PME Brax

Digel

27698901_002425

Casa Moda Eurex

50 0/() und mehr

MANNERSACHE.

senge & ginsburg

Breite StraBe 56 in Peine
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10 bis 17.30 Uhr  Sa. 10-14 Uhr




