
Nähmaschinen dank Bürgerstiftung
Neue AG startet an der Grundschule Essinghausen

Essinghausen. Eine Spende der
Bürgerstiftung Peine hat es mög-
lich gemacht: Mit den rund 3.900
Euro war es der Grundschule Es-
singhausen möglich, für die jetzt
im Ganztagsbetrieb startende
Arbeitsgemeinschaft (AG) „Nä-
hen” zehn neue Nähmaschinen
anzuschaffen. Der ehrenamtliche
Förderverein der Grundschule
Essinghausen, vertreten durch
Sylvia Schulze-Ripken und Isabel
Gaus, gab 500 Euro und ist eben-
falls an der Finanzierung und Be-
schaffung des Nähmaterials und
längerfristig nutzbaren Zubehörs
beteiligt.
„Die Mittel konnten wir aus

dem Buchholz-Fond bereitstel-
len, der sich auf die Förderung
der Peiner Grundschulen kon-
zentriert“, sagt Hans-Jürgen Ebe-
ling vonderBürgerstiftungPeine.
Die Buchholz-Stiftung, deren
Vorstand Götz Buchholz ist, stellt
eineUnterstiftung der Bürgerstif-
tung dar und wird von letzterer
mit verwaltet.
Lehrerin Elisabeth Seelis hatte

die Finanzmittel beantragt und
das Projekt organisiert. Die Näh-
AG wird von den zwei pädagogi-

schen Mitarbeiterinnen Britta
Muschler undAnke Trappe gelei-
tet, die auch die Idee dazu hatten.
„Wir wollen den Kindern zeigen,
wieviel Spaß es macht, an einer
Nähmaschine zu arbeiten und
was man mit der Maschine alles
herstellen kann.” So sollen
Schlüsselanhänger, Stirnbänder,
Taschen, Tischdecken, Kissen
und noch mehr entstehen. Die
Schüler trainieren an den Näh-
maschinen nicht nur die Auge-
Hand-Koordination und die Fin-
gerfertigkeit, sondern sie werden
auch zur Kreativität erzogen, so

die beiden Fachkräfte.
Auch Schulleiter Jörg Deege

sieht die Näh-AG als Bereiche-
rung fürdas schulischeGanztags-
angebot in Essinghausen. „Die
Nähmaschinen-AGbietet zusätz-
lich zum normalen Textil-Unter-
richt in der dritten und vierten
Klasse die Möglichkeit, den Er-
werbder handwerklichenKultur-
technik des Nähens und des Um-
gangs mit Nadel, Faden und Stof-
fen zu fördern, zu vertiefen und
dient als Anregung für eine sinn-
volle Gestaltung der Freizeit“, ist
sich der Schulleiter sicher.

Hintere Reihe von links: Götz Buchholz, Isabel Gaus, Jörg Deege,
Elisabeth Seelis, Britta Muschler, Anke Trappe, Sylvia Schulze-
Ripken und Hans-Jürgen Ebeling. Vordere Reihe: Kinder der Näh-
AG. FOTO: GS ESSINGHAUSEN

VON ANTJE EHLERS

Ein neuer Trend aus den USA sorgt
für Aufsehen, auch das deutsche Su-
permodel Eva Padberg schwört drauf:
Ein Löffel Kollagenpulver in Kaffee
oder Tee am Morgen soll der lang-
ersehnte Ausweg für viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Ver-
braucherinnen und Verbraucher
im Netz schwärmen davon. Doch
was steckt dahinter? Fakt ist: Ab
25 nimmt die Kollagenproduktion
ab. Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Nägeln ihre ju-
gendliche Vitalität und Strahlkraft.
Kollagenpulver kann die Reserven von
innen auffüllen – eine klinische Studie
zeigt zudem, dass spezielle Kollagen-
peptide die Hautelastizität, -festigkeit
und -feuchtigkeit nachweislich verbes-
sern können1. Doch nicht jedes Kolla-
gen ist gleich. Achten Sie auf hochwer-
tige Qualität.

Das Nr. 1* Kollagen aus der
Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide kombi-

niert reines, hochwertiges Premium-
Kollagenhydrolysat mit wichtigen In-

haltsstoffen wie Vitamin C, welches der
Körper für die Kollagensynthese benö-
tigt2, und Biotin, Zink und Kupfer, um
Haut, Haare, Nägel und Bindegewebe
zu unterstützen3. Die kleinen, bioak-
tiven Peptide können besonders leicht
vom Körper aufgenommen werden.
Das geschmacksneutrale Pulver lässt

sich unkompliziert in Tee, Kaffee oder
Mahlzeiten einrühren.

Stars schwören auf Kollagen –
Klinische Studie liefert Belege

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • 1PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. • 2Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017
Aug 12;9(8):866; Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei • 3Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer
trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Online Shop:
www.pureSGP.de
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+11%
FESTIGKEIT
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FEUCHTIGKEIT

Klinische Studie
bestätigt: Nach täglicher

Einnahme spezieller
Kollagenpeptide zeigen
sich Verbesserungen bei

Hautfestigkeit, -elastizität
und -feuchtigkeit.1
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