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SONNABEND, 27. SEPTEMBER 2025

SCHENKE LEBEN, /
SPENDE BLUT.

Mehrzweckhalle
Pfingstanger 15, Handorf

Grundschule
Schulstralle 9, GroB lisede

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

29320901_002625

Mi., 1. Oktober | 16:30 - 19:30 Uhr

Do., 02. Oktober | 16:30 - 19:30 Uhr

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus den letzten
Wochen? Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper
ansehen und herunterladen.

h awochenende

Ndhmaschinen dank Biirgerstiftung

Neue AG startet an der Grundschule Essinghausen

VON ANTJE EHLERS
Essinghausen. Eine Spende der
Biirgerstiftung Peine hat es mog-
lich gemacht: Mit den rund 3.900
Euro war es der Grundschule Es-
singhausen moglich, fir die jetzt
im Ganztagsbetrieb startende
Arbeitsgemeinschaft (AG) ,Ni-
hen” zehn neue Nahmaschinen
anzuschaffen. Der ehrenamtliche
Forderverein der Grundschule
Essinghausen, vertreten durch
Sylvia Schulze-Ripken und Isabel
Gaus, gab 500 Euro und ist eben-
falls an der Finanzierung und Be-
schaffung des Nahmaterials und
langerfristig nutzbaren Zubehors
beteiligt.

»Die Mittel konnten wir aus
dem Buchholz-Fond bereitstel-
len, der sich auf die Forderung
der Peiner Grundschulen kon-
zentriert®, sagt Hans-Jiirgen Ebe-
ling von der Biirgerstiftung Peine.
Die Buchholz-Stiftung, deren
Vorstand G6tz Buchholz ist, stellt
eine Unterstiftung der Biirgerstif-
tung dar und wird von letzterer
mit verwaltet.

Lehrerin Elisabeth Seelis hatte
die Finanzmittel beantragt und
das Projekt organisiert. Die Nah-
AG wird von den zwei padagogi-

Gesundheit

H}htre R

eihe von links: Gotz Buchho.lz, Isabel Gaus, Joérg Deege,

Elisabeth Seelis, Britta Muschler, Anke Trappe, Sylvia Schulze-
Ripken und Hans-Jirgen Ebeling. Vordere Reihe: Kinder der Nah-

AG.

schen Mitarbeiterinnen Britta
Muschler und Anke Trappe gelei-
tet, die auch die Idee dazu hatten.
»Wir wollen den Kindern zeigen,
wieviel Spafl es macht, an einer
Nihmaschine zu arbeiten und
was man mit der Maschine alles
herstellen kann” So sollen
Schliisselanhénger, Stirnbander,
Taschen, Tischdecken, Kissen
und noch mehr entstehen. Die
Schiiler trainieren an den Nah-
maschinen nicht nur die Auge-
Hand-Koordination und die Fin-
gerfertigkeit, sondern sie werden
auch zur Kreativitat erzogen, so

FOTO: GS ESSINGHAUSEN

die beiden Fachkrafte.

Auch Schulleiter Jorg Deege
sieht die Nah-AG als Bereiche-
rung fiir das schulische Ganztags-
angebot in Essinghausen. ,Die
Nihmaschinen-AG bietet zusétz-
lich zum normalen Textil-Unter-
richt in der dritten und vierten
Klasse die Moglichkeit, den Er-
werb der handwerklichen Kultur-
technik des Nahens und des Um-
gangs mit Nadel, Faden und Stof-
fen zu fordern, zu vertiefen und
dient als Anregung fiir eine sinn-
volle Gestaltung der Freizeit", ist
sich der Schulleiter sicher.

ANZEIGE

Stars schworen auf Kollagen -

Klinische Studie liefert Belege

Ein neuer Trend aus den USA sorgt
fiir Aufsehen, auch das deutsche Su-
permodel Eva Padberg schwort drauf:
Ein Loffel Kollagenpulver in Kaffee
oder Tee am Morgen soll der lang-
ersehnte Ausweg fiir viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Ver-
braucherinnen und Verbraucher
im Netz schwdrmen davon. Doch
was steckt dahinter? Fakt ist: Ab
25 nimmt die Kollagenproduktion
ab. Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Néigeln ihre ju-
gendliche Vitalitdt und Strahlkraft.
Kollagenpulver kann die Reserven von
innen auffiillen - eine klinische Studie
zeigt zudem, dass spezielle Kollagen-
peptide die Hautelastizitat, -festigkeit
und -feuchtigkeit nachweislich verbes-
sern konnen'. Doch nicht jedes Kolla-
gen ist gleich. Achten Sie auf hochwer-
tige Qualitit.

+14 %

FEUCHTIGKEIT

+17 %

ELASTIZITAT

haltsstoffen wie Vitamin C, welches der
Korper fiir die Kollagensynthese beno-

Klinische Studie
bestatigt: Nach taglicher
Einnahme spezieller
Kollagenpeptide zeigen
sich Verbesserungen bei
Hautfestigkeit, -elastizitat
und -feuchtigkeit.

sich unkompliziert in Tee, Kaffee oder
Mahlzeiten einriithren.
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Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

tigt?, und Biotin, Zink und Kupfer, um
Fiir Ihre Apotheke:

Das Nr. 1" Kollagen aus der
Apotheke

pureSGP Kollagen Peptide kombi-
niert reines, hochwertiges Premium-
Kollagenhydrolysat mit wichtigen In-

Haut, Haare, Négel und Bindegewebe
zu unterstiitzen®’. Die kleinen, bioak-
tiven Peptide konnen besonders leicht
vom Korper aufgenommen werden.
Das geschmacksneutrale Pulver ldsst

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

www.pureSGP.de
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*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025  'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® ?Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017
Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei ® *Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tréagt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer

trdgt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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