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Cannabis-Messe: Fiinf spannende

Dinge rund um Hanf

Dritte Auflage von ,Cannafriends” in GroB llsede - 80 Aussteller aus aller Welt prasentieren Produkte

VON DENNIS NOBBE

GroB llsede. Nach dem grof3en
Erfolg in den beiden Vorjahren
gibt es in Grof} Ilsede die dritte
Auflage von ,,Cannafriends®, der
grofiten Fachveranstaltung rund
um das Produkt Hanf in Nord-
deutschland. Rund 80 interna-
tionale Aussteller sind vom 26.
bis 28. September in der Gebli-
sehalle mit dabei. Bei dem Be-
griff Cannabis denkt der Laie
wahrscheinlich zuerst an den be-
rauschenden Genuss des Wirk-
stoffs THC, der in bestimmten
weiblichen Hanfpflanzen ent-
halten ist. Doch beim Messebe-
such wird klar, dass die Einsatz-
moglichkeiten von Hanf weitaus
grofSer sind.

Dass es bei ,,Cannafriends” gar
nicht um den THC-Konsum
geht, wire allerdings falsch.
Denn viele Stande bieten das an,
was fiir den 2024 legalisierten
Eigenanbau von Cannabis erfor-
derlichist. Erlaubtist das nichtin
grofSen Mengen: Volljahrige Pri-
vatpersonen diirfen fiir den
Eigenbedarfbis zu drei weibliche
Cannabispflanzen daheim an-
bauen. Neben den Samen gibt es
dafiir auf der Messe zum Beispiel
auch den passenden Diinger.

Das Angebot reicht jedoch be-
deutend weiter. Ob Fachlitera-
tur, Kleidung oder Lebensmittel,
alles ist vertreten. Kommt man
mit den Verkiuferinnen und

Rund 80 Aussteller smd bel der drltten Auflage von "Cannafrlends in der Geblasehalle dabei.

Verkdufern ins Gesprich, er-
fahrt man dabei einiges, was
man bis dahin vielleicht noch gar
nicht wusste.

Hanf als Heilpflanze

Viele Stinde haben Produkte im
Sortiment, die Cannabidiol
(CBD) enthalten. Dieses hat kei-
ne berauschende Wirkung, es
wird vor allem im medizinischen
Bereich verwendet. ,,Die Hanf-
pflanze hat viele Heilkrifte, rich-
tig eingesetzt hilft sie gegen die
unterschiedlichsten Krankhei-
ten’, sagt Leon Tsilopanos von
dem international titigen Unter-
nehmen Canna.

Aber auch der Wirkstoff THC
werde zur Behandlung von
Krankheiten eingesetzt. Ein op-
timaler THC-Gehalt liege in
dem Fall im Schnitt bei rund 20
Prozent. ,,Bei Schmerzpatienten
liegt er hoher, zur Behandlung
von Appetitlosigkeit beispiels-
weise deutlich niedriger®, erklért
Tsilopanos. Ubrigens: Nicht nur
fir Menschen gibt es Heilmittel
auf Hanfbasis, sondern auch fiir
Haustiere.

Wie Cremes und Ole helfen

CBD kann unter anderem in
Cremes und Olen enthalten sein.
Diese Produkte gibt es am Stand
der Magdeburger Firma Biosca.
»Die CBD-Feuchtigkeitscreme bei-
spielsweise hilft ganz hervorragend
bei trockener Haut', sagt Inhaber

Michael Nitz. Entsprechende Sal-
ben kidmen zur Behandlung von
Muskel-, Gelenk- und Nerven-
schmerzen zum Einsatz. Bei den
Olen liege der CBD-Gehalt zwi-
schen fiinf und 30 Prozent. Die mit
niedrigem Gehalt wiirden zum Bei-
spiel gegen Schlaflosigkeit verwen-
det, Ole mit hohem Gehalt bei
schweren Erkrankungen wie Krebs.

CBD als hilfreicher
Zusatz von Leckereien

Doch gibt es CBD nicht nur in
Produkten zur dufleren Anwen-
dung. Genussmitteln wird der
Wirkstoff manchmal ebenfalls
beigemischt. Zum Beispiel dem
Honig, den es auf der Messe am
Stand des niederlédndischen An-
bieters Mysterybees gibt. Wie bei
vielen anderen Imkern komme
der Honig selbst von unter-
schiedlichen Bienenvolkern, die
ganz unterschiedliche Pflanzen
anfliegen, erkldrt Mitarbeiter
Dawid Rybaezyk. Dem Honig
werden am Ende CBD-Produkte
wie entsprechende Ole oder
Kristalle beigemengt. Das sorge
nicht nur fiir einen ganz eigenen
Beigeschmack, sondern soll
auch noch entspannend und
schmerzlindernd wirken, sagt
Rybaezyk.

Welche Rolle
Terpene spielen

Cannabis hat einen unverwech-
selbaren Geruch und Ge-

schmack. Dieser kommt von den
Terpenen, erklart Niklas Lamp
aus Hamburg, der zusammen mit
seinen Kollegen auf der Messe
unter anderem handgefertigte
Holzpfeifen, Rolltabletts und
Glasfilter verkauft. Bei Terpenen
handelt es sich um aromatische
Verbindungen in den Pflanzen,
gebildet werden sie in den Tri-
chomen, also den haardhnlichen
Strukturen auf den Oberflichen.
Terpene sind zudem aktive Wirk-
stoffe, welche die Wirkung ande-
rer Cannabinoide wie THC mo-
dulieren und verstirken kénnen.
Der Pflanze selbst dienen Terpe-
ne als Schutz vor Schidlingen
und Umwelteinfliissen.

Wie viel THC oder CBD eine
Pflanze enthalten sollte

Zuriick am Stand von Canna:
Dorthin konnen Besucherinnen
und Besucher ihre selbst angebau-
ten Hanfpflanzen bringen, um
den THC- oder CBD-Gehalt tes-
ten zu lassen. ,Daran erkennt
man, ob man richtig angebaut
hat, erklart Leon Tsilopanos.
Auch die richtige Diingung und
Trocknung der Pflanzen spiele
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eine entscheidende Rolle.

Ist eine Hanfsorte fiir den ,,Frei-
zeitgebrauch® also fiir eine berau-
schende Wirkung, gedacht, ist ein
THC-Gehaltvon 15 bis 25 Prozent
iiblich. Im medizinischen oder
therapeutischen Bereich hingegen
sollte der THC-Gehalt zwischen
funf und 15 Prozent liegen. Wer
hingegen privaten CBD-Anbau
betreibt, sollte in den Pflanzen
einen CBD-Gehalt von etwa zehn
bis 15 Prozent haben. Wenn dabei
keine psychoaktive Wirkung ge-
wiinscht ist, ist es am besten, den
THC-Gehalt gleichzeitig unter
einem Prozent zu halten.

Bei der dritten ,,Canna-
friends*“-Messe prasentieren sich
die Aussteller noch am Samstag
und Sonntag, 27. und 28. Septem-
ber, von 11 bis 19 Uhr in der Ge-
blasehalle. Der Eintritt istab 18
Jahren. AuBerdem gibt es ein Rah-
menprogramm mit Fachvortragen,
Workshops und Beratung. Abends
steht zwischen 19 und 22 Uhr
Live-Musik und Lounge-Flair auf
dem Programm. Weitere Informa-
tionen gibt es unter www.canna-

friends.de.
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