SONNABEND, 4. OKTOBER 2025

Lokales hallo |

Elterncafé in llsede
und Wendeburg

Peine. Das nichste Elterncafé der
Fachstelle Frithe Hilfen des Land-
kreises Peine beginnt am Diens-
tag, 7. Oktober, um 15.30 Uhr im
Kinder- und Jugendzentrum ,,Ba-
dehaus, An der Fuhse 2 in Ilsede-
Olsburg statt. Am Mittwoch, 8.
Oktober, sind Interessierte um
14.30 Uhr in den Rdumen des
evangelisch-lutherischen Kinder-
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gartens, Braunschweiger Straf3e 10
in Wendeburg beim Elterncafé
willkommen.

Eingeladen sind alle Eltern mit
Kindern bis zum sechsten Lebens-
jahr aus den jeweiligen Gemein-
den. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Das Angebot ist kos-
tenfrei. Aufler der Pflege von Kon-
takt, Austausch und Begegnung

vom 06.10. - 12.10.2025 / 41. Woche

Montag - 06.10.2025 Dienstag - 07.10.2025 Mittwoch - 08.10.2025

Penne Bolognese

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
Parmesankdse extra

Menii 1

Braten mit
Krauterkruste

in Basilikumsauce
mit Kohlrabi und
Salzkartoffeln

Menii 2

Schweinefleisch
“siiB-sauer”

mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis

Menii 3

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischkl6Rchen

Menii 4

Fein-
schmecker
Eieromelette

auf Rahmspinat mit
Kartoffelpiiree

Vegetarisch

Gyrosbraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem
Tsatsiki

Kaltes Menti

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais,
dazu Cocktail-Dressing
und 1kleines Brétchen

Salat

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz)

4603401_002425

Schnitzel
“Forster-Art”

in Champignonrahmsauce
mit Erbsen und Mohren,
dazu Bauernspatzle

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes,
Kése, Créme fraiche,
Paprika und Zwiebeln,
dazu Zopflinudeln

Gediinstetes
Seehechtfilet

auf einer cremigen
Gemiisesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

Griinkohlteller

mit Kasseler und
Mettwiirstchen, dazu
Salzkartoffeln

Tortellini con

sugo alla zucca

Késetortellini mit fruchtiger
Tomaten-Kiirbissauce

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstiicke
mit Currydip und buntem
Nudelsalat

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas,
Gurken und Tomaten, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

konnen Eltern dort auf Wunsch
auch ein breit gefichertes Infor-
mations- und Beratungsangebot
rund um die Bediirfnisse von Fa-
milien mit Babys und Kleinkin-
dern in Anspruch nehmen. Infor-
mationen bei der Fachstelle Frithe
Hilfen unter Tel. (05171) 401-2144
oder per E-Mail an fruehehil-
fen@landkreis-peine.de.

LIEFERT LECKER

Bestattungshaus
stellt sich vor

Lengede. Das neue Bestat-
tungshaus ,,RF Bestattungen®
in Lengede in der Broistedter-
strafSe 26a stellt sich am Don-
nerstag, 16. Oktober, um 14
Uhr der Offentlichkeit vor.
»Mit diesem Haus mochten
wir den Menschen in unserer
Gemeinde einen wiirdevollen
Ortder Abschiednahme bieten
und Angehorigen im Trauer-

Donnerstag - 09.10.2025 Freitag - 10.10.2025

Hausgemachte 2 Hack-Medaillons Ungarisches
Linsensuppe “Toscana” Gulasch
2 Wiener Wrstchen, mit Krautern auf mit Champignons und
dazu 1Brétchen Tomaten-Zucchinigemiise Z6pfli-Nudeln

und Bandnudeln
Jagerschnitzel 3 Blaubeer- Buntbarschfilet
“natur” Pfannkuchen “Primavera”

in Champignon-Créme-

mit Vanillesauce

sauce mit Rosenkohl

und Z6pfli-Nudeln

Hahnchenfilet

“Sizilia”

2 Hahnchenfilets auf
frischem Tomaten-
sugo, dazu Thymian-

kartoffeln

Rostbratwurst
“Thiiringer Art”

auf Sauerkraut mit

Kartoffelpiiree

Gemiise-
Pastapfanne

Mezze Penne mit Paprika,
Mais und Erbsen, garniert

mit Hirtenkdse

Kokosmilch-

reis mit Mangokompott

Milchreis gekocht

Kokosmilch mit Mango-

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer
Thunfisch-Zucchini-
Tomatensauce, garniert
mit Olivenscheiben

Oliven-

Putenbrust “natur”
t in feiner Bratensauce
mit Tomatenwiirfeln,
Kohlrabigemiise und

in Senfsauce mit
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

Meyers
groBe Nudelplatte

Kasetortellini und griine
Nudeln in Késesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Hiihnerfrikassee

mit Spargel
und Gemdsereis

Petersilienkartoffeln
Rote Bunte
Linsenbolognese Gemiiseplatte

mit Kartoffelspatzle,
garniert mit frischer

Petersilie
Gebratenes
Schweinekotelett
in mit Senf

und Kartoffelsalat

kompott garniert mit

gerdsteten Kokosr

Salat mit
Feigen

griiner Salat mit frischen

aspeln

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Héhnchenbrust und Mango-

Feigen, Rucola, Ziegenkase,
Pinienkerne und Walnussker-
ne, dazu Honig-Senf-Dressing
und 1kleines Brétchen

wiirfeln, Tomaten, Gurken
und Mandelblittern garniert,
dazu Cocktail-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Blumenkohl, Broccoli,
Mohren und Erbsen

in Kasesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

8 Party-
Geflugelfrikadellen

mit Senfdip, buntem
Reissalat mit Paprika

Pinienkernen und Frischkase,
dazu Honig-Senf Dressing und
1kleines Vollkornbrotchen

und Mais B
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fall mit Einfithlsamkeit, fachli-
cher Kompetenz und personli-
cher Beratung zur Seite ste-
hen', schreibt Inhaber Ricardo
Fischer in der Einladung.
Lunser Ziel ist es, einen Ort zu
schaffen, an dem Trauer Raum
findet und individuelle Wiin-
sche in wiirdevollem Rahmen

beriicksichtigt werden kon-

nen.
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Wenn Siean
Tagen bestellen, bez

4 Tage. Gilltig bis zum 2

underfolgenden
5 uufemuh\en S|e o file
0.2025

Samstag - 11.10.2025

Samstags-Menii (gekiihlt)

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Sonntag - 12.10.2025

Rheinischer
Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelkl6Bchen

Frischer
Mohreneintopf

mit Petersilie und
1Bockwiirstchen

Tel. 05144-698 823 0 - www.meyer-menue.de



