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Landkreis startet Modellprojekt
gegen Einsamkeit

Im Café Mitte sollen sich Menschen begegnen — Weitere Projektpartner sind willkommen

VON ANTJE EHLERS

Peine. In einer Zeit, in der
Smartphones Gespriche oft er-
setzen und jeder scheinbar in
seiner eigenen Welt lebt, setzt ein
Restaurantgast ein stilles, aber
herzliches Zeichen fiir mehr
Miteinander. Mit einem kleinen
Aufsteller auf seinem Tisch ladt
er Fremde dazu ein, Platz zu neh-
men und den Moment gemein-
sam zu teilen.

Ein Aufsteller 1adt ein

Der Aufsteller ist schlicht - zwei
Vogel unterhalten sich angeregt.
Die Botschaft ist klar und macht
aus einem gewohnlichen Restau-
rantbesuch ein offenes Angebot:
Wer Lust auf ein Gesprich, ge-
meinsames Lachen oder einfach
ein stilles Beisammensein hat,
darf sich gern dazusetzen.

Die Idee aus dem Praventions-
rat des Landkreises Peine trifft
den Nerv der Zeit. Wahrend Ein-

sambkeit in der heutigen Gesell-
schaft immer héufiger ein The-
ma ist, wirkt die Geste wie ein
kleiner Gegenentwurf: spontan,
herzlich und menschlich. Fiir
viele Giste ist es eine Gelegen-
heit, neue Menschen kennenzu-
lernen, die sie sonst nie getroffen
hatten - sei es fiir eine kurze
Unterhaltung tiber den Tag, den
Austausch tiber Lieblingsgerich-
te oder einfach das Gefiihl, nicht
allein zu sein. ,,Ich esse gern in
Gesellschaft - und manchmal
ergeben sich die schonsten Be-
gegnungen genau dann, wenn
man sie nicht plant®, erklért Prof.
Dr. Anna Friedrich, Sozialdezer-
nentin des Landkreises Peine.

Projekt passt zum Café

Mit dem Café Mitte hat der
Landkreis Peine einen ersten
Partner fir das Modellprojekt
gefunden. Serviceleiterin
Michaela Schade sieht darin eine
Bereicherung fiir das eigene

Dr. Andrea Friedrich, Martina Stelter und Michaela Schade (v.1.)

wollen im Café Mitte unterschiedliche Menschen an einen Tisch

bringen.

Haus: ,Wir wollen nicht nur gu-
tes Essen servieren, sondern
auch Begegnungen ermogli-
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chen. Ein solches Projekt passt
perfekt dazu.“ Betrieben wird
das Café Mitte vom gemeinniit-

zigen Verein Fips (Forderung
und Integration  psychisch
kranker und von seelischer
Behinderung bedrohter Men-
schen). Martina Stelter, Ge-
schiftsfithrerin von Fips, be-
grifit das Projekt: ,,So wird aus
einem einzelnen Tisch mehr als
ein Platz zum Essen - er wird zu
einem Treffpunkt fiir Geschich-
ten, Freundschaften und ein
Stiick Gemeinschaft im Alltag.”
Mit dieser kleinen Idee werde
aktiv Sozialraum in der Stadt
Peine geschaffen.

Weitere Mitstreiter sind
willkommen

Im Café Mitte stehen die Aufstel-
ler auf dem Tresen und kénnen
von dort auf die Tische gestellt
werden. Restaurants und Cafés,
die sich an dem Modellprojekt
beteiligen mochten, kénnen sich
unter der Telefonnummer
(05171) 401-1207 an das Sozial-
dezernat wenden.

ANZEIGE

Nachtlicher
Mann

bei

In der Nacht regelmaBig auf-
stehen, um die Toilette auf-
zusuchen; am Tag danach
miide und unkonzentriert.
Viele kennen das Problem:
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Nichtlicher Harndrang ist
ein Thema, das sowohl Min-
ner als auch Frauen betrifft.
Die Ursachen sind jedoch
unterschiedlich.

Manner

und die Prostata

Bei Mainnern ist

meist eine gut-

artige VergroBe-

rung der Prostata
im Spiel. Dieser
Prozess ist im

Grunde harm-
los, die ver-
groBerte  Pros-

tata engt aber die
Harnrohre ein. Da-
durch kann der
Urin nicht mehr
ungehindert
flieBen und ein
Rest davon bleibt
in der Blase zu-
rick. Genau dieser
Rest sorgt dann schnell
wieder fiir das Gefiihl, auf
die Toilette zu miissen.

Harndrang
und Frau

Frauen

und die sensible Blase

Bei Frauen steckt meist eine
sensible oder gereizte Bla-
senwand hinter nachtlichem
Harndrang. Nerven in der
Blasenwand iibermitteln
dem Gehirn einen falschen
Fiillstand, wodurch man auf
die Toilette muss, obwohl die
Blase noch nicht voll ist.

Was kann man tun?

Mit dem Kiirbis gibt es
eine Pflanze, die Blase und
Prostata in diesen Fillen
unterstiitzt. Lingerfristig
eingenommen kann sie fiir
einen normalen Harnfluss
und dadurch eine ungestorte
Nachtruhe sorgen. Mittler-
weile gibt es da auch hand-
feste Belege: Der nachtliche
Harndrang betroffener Per-
sonen konnte in einer um-
fassenden Untersuchung um
fast die Halfte gesenkt wer-
den — und das schon nach 6
Wochen.! Entscheidend dafiir

ist eine hohe Konzentration
der Wirkstoffe z. B. in Ta-
bletten mit hochdosiertem
Kiirbiskern-Extrakt.

Geheimtipp aus

Osterreich

Ein Produkt, das Osterrei-
chische Apotheker in diesem
Zusammenhang seit Jahren
empfehlen, sind die Kiirbis-
Tabletten von Dr. Bohm®.
Diese konnten bereits hun-
derttausende Anwender
iiberzeugen. Aufgrund der
verstarkten Nachfrage sind
sie nun auch in Deutschland
erhiltlich und iiberzeugen
auch hier mit spiirbaren Er-
gebnissen bei nichtlichem
Harndrang.

Wichtig: Idealerweise wer-
den die Kiirbis-Tabletten
iiber einen ldngeren Zeitraum
(mindestens 3 Monate) einge-
nommen.

'Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004; 52 (4): 551-561

APOTHEKEN-TIPP

Bewdhrt bei Frauen

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und
héufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

Dr. Bohm® Kirbis ftir die Frau
Fir Ihre Apotheke: PZN: 15390969, 60 Stk.

NEU auch fiir den Mann

(e

Kirbis

fiir den Monn

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Kiirbis fiir Blase und Prostata
bei ndchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstitzt die
Manneskraft

Dr. Bohm® Kirbis fir den Mann
Fir Ihre Apotheke: PZN: 19825654, 30 Stk.



