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Die dunkle Jahreszeit beginnt:
Sieben Tipps zum Schutz
vor Einbriichen

Der Kriminalpraventionsexperte Sigmar Aust warnt: ,Wenn es
drauBen fruher dammert, haben Einbrecher wieder Hochsaison*

VON FRANK VOLLMER

Kreis Peine. Wenn es drauflen
frither dunkel wird, haben Ein-
brecher wieder Hochsaison. Die
Démmerung bietet Gelegen-
heitstitern perfekte Bedingun-
gen: Viele Hauser wirken unbe-
wohnt, weil die Bewohner noch
auf der Arbeit, beim Einkaufen
oder unterwegs sind. Sigmar
Aust ist Beauftragter fiir Krimi-
nalpravention bei der Polizeiins-
pektion  Salzgitter/Peine/Wol-
fenbiittel. Der gebiirtige Peiner
weif3, worauf es jetzt ankommt
und wie man sich mit einfachen
Mitteln wirksam schiitzen kann.

1. Gelegenheit macht
Einbrecher

,Gelegenheitstiter brechen
nicht nur gelegentlich ein. Sie su-
chen gezielt die beste Gelegen-
heit®, sagt Aust. Wer Fenster ge-
kippt lasst, die Leiter im Garten
stehen hat oder abends keine Be-
leuchtung nutzt, macht es ihnen
leicht. Téter achten auf Anzei-
chen von Abwesenheit: ein
dunkles Haus, volle Briefksten,
geschlossene Rollliden tagsiiber.
Schon kleine Anderungen im
Verhalten  kénnen  grofen
Schutz bringen.

2. Tiiren und Fenster sind die
Schwachstellen

In tiber zwei Dritteln aller Ein-
briiche gelangen Téter {iiber
Fenster oder Terrassentiiren ins
Haus. ,,Die einfachste und wich-
tigste Mafinahme ist, mechani-
sche Sicherungen zu priifen oder
nachzuriisten’, erklart Aust. Die
Polizei empfiehlt Fenster und
Tiiren mindestens nach Wider-

standsklasse RC2 abzusichern.
Diese schiitzt auch, wenn Ein-
brecher mit Schraubendrehern
oder Keilen arbeiten. RC1 reicht
dagegen nur gegen reine Korper-
gewalt und bietet keinen echten
Einbruchschutz.

3. Licht ist der beste
Abschreckungseffekt

Bewegungsmelder, Zeitschalt-
uhren und gut platzierte AufSen-
beleuchtung wirken Wunder.
Ein heller Eingangsbereich sig-
nalisiert: Hier ist jemand zu
Hause. Aust rit: ,Installieren Sie
Bewegungsmelder an Hausein-
gang, Garage und Gartenwegen.
Und lassen Sie Innenlichter tiber
Zeitschaltuhren laufen, wenn Sie
linger weg sind.“

4. Ordnung auf dem
Grundstiick

Oft sind es unscheinbare Dinge,
die Einbrechern helfen. Eine Lei-
ter an der Hauswand, eine Re-
gentonne oder dichte Hecken
koénnen Tatern als Hilfsmittel
oder Sichtschutz dienen. ,,Solche
vermeintlichen Kleinigkeiten la-
den formlich ein‘, warnt Aust.
Ein gepflegtes, iibersichtliches
Grundstiick wirkt dagegen ab-
schreckend und erlaubt Nach-
barn, verdédchtige Bewegungen
leichter zu erkennen.

5. Verhalten ist genauso
wichtig wie Technik

Viele Einbriiche liefSen sich ver-
meiden, wenn Menschen konse-
quenter handeln wiirden. Fens-
ter auch bei kurzer Abwesenheit
schlieBen, Haustiir immer ab-
schlie8en, keine Abwesenheits-
infos in sozialen Medien teilen.

Dies sind einfache, aber wir-
kungsvolle Regeln. ,Ein gutes
nachbarschaftliches Miteinan-
derist der beste Schutz. Wenn je-
der ein bisschen auf den anderen
achtet, haben Titer kaum eine
Chance®, sagt Aust.

6. Technik kann helfen — aber
sie ersetzt keine Sicherung

Alarmanlagen, smarte Tiirkon-
takte oder Kameras sind eine gu-
te Erganzung, ersetzen aber kei-
ne solide Basis. ,Mechanischer
Einbruchschutz hat immer Prio-
ritdt®, betont Aust. Erst danach
lohnen sich zusitzliche Systeme,
die bei Abwesenheit warnen
oder Aufnahmen liefern. Wich-
tig: Sicherheitsprodukte sollten
geprift und fachgerecht einge-
baut werden. Am besten nach
DIN-Norm und in Absprache
mit Experten.

7. Kostenloser Sicherheits-
check durch die Polizei

Wer wissen mochte, wie sicher
das eigene Zuhause wirklich ist,
kann Sigmar Aust direkt zu sich
nach Hause einladen. Der Ser-
vice ist kostenlos, unverbindlich
und wird angeboten von der
Polizei in Peine, Salzgitter und
Wolfenbiittel.

»Ich schaue mir das Haus oder
die Wohnung an, erkenne maogli-
che Schwachstellen und gebe kon-
krete Empfehlungen, was man ver-
bessern kann', erklirt Aust. Termi-
ne konnen telefonisch unter 05341
1897 109 oder per E-Mail unter sig-
mar.aust@polizei.niedersach-
sen.de vereinbart werden. Sein
Tipp: ,Warten Sie nicht, bis etwas
passiert. Prdvention ist immer

giinstiger als ein Einbruch.”

Sigmar Aust (58) Beauftr'agterfl','lr Kriminalpravention bei der Polizeiinspektion Salzgitter/Peine/Wol—
fenblttel, gibt hilfreiche Tipps gegen Einbrecher.
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