
CinemaxX: Gewinnen Sie eines
von fünf Gutscheinheften „Classic“

Mit hallo Wochenende ein Kinoerlebnis samt Poppcorn und Softdrink absahnen

Peine.Kinoabend zu zweit? hal-
lo Peine verlost 5Gutscheinhefte
für das CinemaxX, inklusive
Snack-Deal mit zwei Softdrinks
und einer Portion Popcorn.

Passend dazu starten diese
und nächste Woche neue Filme
inDeutschland: Am30.Oktober
kam No Hit Wonder auf die
Leinwand, eine Komödie mit
Nora Tschirner und Florian Da-
vid Fitz. Der Film handelt von
einem ehemaligen Musiker, der
nach einem Suizidversuch in der
Psychiatrie landet und dort auf
eine Glücksforscherin trifft.

VON KATHARINA WINKELMEIER

Für Fans von Spannung und
Horror läuft seit dem 23. Okto-
ber der Gruselthriller Black
Phone 2, der Fortsetzung von
The Black Phone. Ethan

Hawke kehrt in der Rolle des
„Greifers“ zurück und geht im
Jenseits auf einen Rachefeld-
zug. Die Teilnahme an der Ver-
losung ist ganz einfach: Scan-

nen Sie den QR-Code und hin-
terlassen dort Ihre Kontakt-
daten.

Unter allen Einsendungen
werden die Gutscheine ausge-

lost. Teilnahmeschluss ist
Montag, 3. November, 12 Uhr.
Die Gewinner werden an-
schließend benachrichtigt.
Viel Glück!

Mit etwas Glück einen Kinogutschein gewinnen und die neusten Filme auf der großen Leinwand erleben. FOTO: IMAGO/MICHAEL BIHLMAYERDirekt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

Langes Sitzen, schweres Heben, falsches
Bücken – und schon ist er da! Ein stechender
Schmerz im unteren Rücken, der über den
Po bis zum Fuß ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem über Taubheits- oder Kribbel-
gefühle. Andere wiederum fühlen sich sogar
wie vom „Strom durchflossen“. Hinter den
Schmerzen rund ums Gesäß steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck auf den Nerv aus-
geübt, z.B. durch falsche Bewegungen, kann
dieser gequetscht oder gereizt werden. Auch
eine verrutschte Bandscheibe, die auf den
Nerv drückt, kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist es wichtig, für

eine erfolgreiche Behandlung direkt an den
Nervenschmerzen anzusetzen. Deshalb ha-
ben Experten die Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von Nervenschmer-
zen entwickelt. So wird etwa der Arzneistoff
Iris versicolor in Restaxil laut Arzneimit-

telbild vor allem bei Ischialgien mit ziehen-
den, reißenden und brennenden Schmerzen

im Hüftnerv bis zum Fuß eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt Cimicifuga
racemosa: Der Arzneistoff kommt erfolg-
reich bei ausstrahlenden Schmerzen im Rü-
cken sowie bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex, gut verträglich
Für Restaxil haben Wissenschaftler Iris

versicolor und Cimicifuga racemosa mit drei
weiteren bewährten Arzneistoffen zu einem
besonderen 5-fach-Wirkkomplex kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztropfen sind
nicht nur wirksam, sondern zugleich gut
verträglich.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Thema Nervenschmerzen

Ischias!Wenn der Schmerz
jede Bewegung lähmt.

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Die Nerven-
schmerzen
bei einer
Ischialgie
strahlen bei
den meisten
Betroffenen
entlang des
Ischias-Nervs
im unteren
Rücken-
bereich,
Gesäß und
Bein aus.
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