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Jugendzentrum: Ein Gebaude
voller Erinnerungen verschwindet

Edemissen: Gemeinde will mit Neubau fur Gber zwei Millionen Euro neues Kapitel aufschlagen

VON BETTINA REESE

Edemissen. Reihenweise kra-
chen Ziegeln vom Dach des alten
Fachwerkhauses und zerschel-
len am Boden. Mit einem dump-
fen Knall zerbirst das Glas der
Dachfenster, als die Bagger-
schaufel sie trifft. Aktuell wird
an der Eltzer Drift das Edemisser
Jugendzentrum abgerissen. Vie-
le Menschen in der Gemeinde
verbinden Erinnerungen mit
dem alten Fachwerkhaus. Un-
zéhlige Kinder- und Jugend-
gruppen, Ferienaktionen und
Begegnungen fanden hier jahr-
zehntelang statt.

Heike Mika und Ralf Poersch
von der Jugendpflege sind zwi-
schen Wehmut und Vorfreude
hingerissen. Zu sehen, wie das
alte Gebdude Stiick fiir Stiick
dem Bagger zum Opfer fillt, ist
nicht ganz leicht fiir sie. ,,40 Jah-
rebin ich hierher gegangen, habe
mit den Kindern und Jugendli-

chen viel erlebt und viele
Freundschaften  geschlossen’,
sagt Ralf Poersch. Er kann sich
noch gut an die Zeiten erinnern,
als das Jugendzentrum noch
Gruft genannt wurde. ,Bevor
das Haus ein Jugendzentrum
wurde, diente es als Lehrerhaus,
spater sogar als Rathaus®, sagt
Poersch. Lange kennt auch seie
Kollegin Heike Mika das Gebdau-
de: ,,Auch bei mir sind es 40 Jah-
re2, sagt sie schmunzelnd. Sie
war bereits als Kind im Jugend-
zentrum, spéter als Ehrenamtli-
che hier, seit 16 Jahren ist sie Ju-
gendpflegerin.

Ein Gebiude geht, die Men-
schen und Erinnerungen blei-
ben, da sind sich beide einig.
Nach dem Abriss soll an dersel-
ben Stelle ein Neubau errichtet
werden. Das hat der Rat der Ge-
meinde im Januar 2024 be-
schlossen, unter anderem auch,
da eine Sanierung des Gebéudes
wegen der schlechten Bausubs-

Das élte Edemisser Jdgendzentrum an der Eltzer Drift weicht fur

einen Neubau. Zwischen Wehmut und Vorfreude schwanken Heike
Mika und Ralf Poersch von der Jugendpflege der Gemeinde.

tanz nicht moglich war. ,,Ziel ist
es, das neue Jugendzentrum in
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zwei Jahren fertigzustellen, sagt
Oliver Volkening, Sprecher der

Gemeinde Edemissen. Gesamt-
kosten in Hohe von mehr als
zwei Millionen Euro sind hierfur
veranschlagt. Der Bauantrag ist
gestellt.

Ubergangslosung
in ehemaliger Schule

Bis zur Fertigstellung des neuen
Jugendzentrums an alter Stelle
ist das Biiro der Jugendpflege im
Wohrbergweg untergebracht. In
der ehemaligen Schule im Buch-
enkamp, nur knapp 200 Meter
vom alten Standort entfernt,
wird der Betrieb weiterlaufen,
aber auf die provisorische Situa-
tion angepasst. Die Gemeinde
hat vom Kreis Peine dort Réume
angemietet, die jetzt vorbereitet
werden: Brandschutzmaf3nah-
men miissen noch erfolgen und
Fluchtwege ausgewiesen wer-
den. Im Januar 2026 soll dann
der Gruppenbetrieb des Jugend-
zentrums wieder aufgenommen
werden.
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Haufiger Harndrang — be-
sonders nachts — kann fir
Betroffene schnell zu einem
groBen Problem werden. Die

nachtlichen  Wanderungen
storen den Schlaf, und am
nichsten Morgen ist man er-
schopft und schlecht gelaunt.
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SPRECHSTUNDE:
Reden wir uiber nachtlichen Harndrang!

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Bei Frauen findet sich die Ur-
sache meist in der hormonel-
len Umstellung wihrend der
Wechseljahre. Denn dadurch
wird die Blasenschleimhaut
diinner und leichter reizbar,
wodurch sich die Blase schon
bei verhiltnismiBig niedri-
gem Fiillstand meldet — und
das oft sehr dringend. Zu-
satzlich kommt es tagsiiber

auch hiufig zu ungewolltem
Harnverlust (zum Beispiel
beim Lachen oder Niesen).

Manner und Prostata

Doch nicht nur Frauen sind
betroffen, auch viele Méanner
haben ein Thema mit nacht-
lichem Harndrang. Schuld
ist hier in der Regel eine gut-
artige VergroBerung der Pros-
tata, die in weiterer Folge die
Harnrohre einengt. Dadurch

kann der Urin nicht mehr
ungehindert flieBen und ein
Rest davon bleibt in der Bla-
se zuriick. Genau dieser Rest
sorgt dann schnell wieder fiir
das Gefiihl, auf die Toilette
Zu miissen.

Pflanzliche Hilfe

Die gute Nachricht: Es gibt
eine pflanzliche Losung, um
den nichtlichen Harndrang
in den Griff zu bekommen.

Aktuelle Studien zeigen, dass
bei kurmiBiger Einnahme
von hochdosiertem Kiirbis-
kern-Extrakt der nichtliche
Harndrang sowohl bei Frau-
en als auch bei Mannern um
fast die Halfte gesenkt wer-
den kann.' Diese Erkennt-
nisse haben Pharmazeuten
genutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Préaparat ent-
wickelt: die Kiirbis Tabletten
von Dr. Bohm®. Sie enthalten
einen speziellen Kiirbiskern-
Extrakt in besonders hoher
Dosierung. Fragen Sie in Th-
rer Apotheke danach.
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Seit Jahrzehnten bewdhrt
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KUrbis i die frau _

400 mg

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und
hdufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

Dr. Bohm® Kiirbis fir die Frau, 60 Stk.
Fur Ihre Apotheke: PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann
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Kurﬁis

fir den Mann

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Kiirbis bei ndchtlichem
Harndrang und fiir einen
normalen Harnstrahl

@ Ginseng unterstiitzt die
Manneskraft

Dr. Bohm® Kirbis fur den Mann, 30 Stk.
Fur Ihre Apotheke: PZN: 19825654



