
116 Seiten mit Tipps
und Adressen

Die Peiner Allgemeine Zeitung legt ihren Ratgeber neu auf:
„Älter werden im Landkreis Peine“

Kreis Peine. Wie bleibe ich ak-
tiv?Wo finde ich Unterstützung?
Undwieplane ichmeinLeben im
Alter? Antworten auf diese Fra-
gen liefert der neue druckfrische
Ratgeber „Älter werden im
Landkreis Peine“, der jetzt in der
überarbeiteten Ausgabe
2025/2026 erschienen ist. Auf
116 Seiten gibt die Broschüre
einen umfassenden Überblick
über alles, was für ältere Men-
schen und ihre Angehörigen
wichtig ist – von Freizeitangebo-
ten bis hin zu Pflege und Vorsor-
ge. Die Peiner Allgemeine Zei-
tung (PAZ) bringt den Wegwei-
ser seit Jahrenmit Unterstützung
des Landkreises Peine heraus.
Premiere: Erstmals ist dasThe-

ma Wohnen im Alter integriert.
Dank einer cleveren Wendesei-
ten-Gestaltungmit eigener Titel-
seite können Leser das Heft ein-
fach drehen. Sie finden auf der
Rückseite 22 Seiten mit allen In-
formationen rund ums Wohnen
– von barrierefreien Lösungen
bis zu Wohnformen für Senio-
ren.
Vielfalt auf einen Blick Die

Broschüre deckt alle Facetten des
Älterwerdens ab: In sechs Berei-
chenwerdendieThemenschwer-
punkte Freizeit im Alter, Allge-
meine Beratung, Senioren und
Behinderung, Finanzielle Hilfen,
Ambulante Hilfen, teilstationäre
und stationäre Einrichtungen,
Gesundheit, Kriminalprävention
und Vorsorge vorgestellt.
Es geht um einzelne Themen

wie zum Beispiel Seniorenkreise,
die Hospizbewegung Peine, den
Beirat für Menschen mit Behin-
derung, Leistungen der Pflege-
kasse, Nachbarschafts- und Ge-
nerationenhilfen, Tagespflege,
Sozialen Dienst im Klinikum
Peine, Sicherheit im Straßenver-
kehr oder die Vorsorgevoll-
macht. Ansprechpartner, Tele-
fonnummern undKontaktadres-
sen ermöglichen ein schnelles
fündig werden.
„Wir freuen uns, dass wir ge-

meinsam mit unserem Berater-
team erneut eine informative
undvielseitigeBroschüreheraus-
geben konnten. Sie deckt alle Fa-
cetten des Älterwerdens und
Wohnens im Alter ab. Besonders
stolz sind wir darauf, dass erst-
mals der BereichWohnen imAl-
ter mit 22 Seiten integriert wur-
de“, sagt PAZ-Mediaberaterin
Sandra Homann.
Ihre Kollegin Anja Wendt er-

gänzt: „Mit tatkräftiger Unter-
stützung des Landkreises Peine
und Anke Bode vom Senioren-
und Pflegestützpunkt Nieder-
sachsen inPeine ist dieBroschüre

entstanden. Seit vielen Jahren be-
gleitet auch Siegrid Albertshau-
serdieErstellungdesWegweisers
mit ihrer wertvollen Mithilfe.“
Die Broschüre liegt ab sofort in

vielen öffentlichen Einrichtun-
gen, Rathäusern und Beratungs-
stellen im Landkreis Peine aus
und https://www.paz-online.de/
magazine/

Die PAZ-Mediaberaterinnen Anja Wendt und Sandra Homann sind
begeistert, wie gut Beratung und Zielgruppe im Seniorenratgeber
zusammenpassen. FOTO: BIRTHE KUßROLL-IHLE
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Öffnungszeite
n zu den Feiertagen

Montag 22.12.2025 + 29.12.2025

8:00 - 13:00 und 15:00 - 18:00 Uhr

Dienstag 23.12.2025 + 30.12.2025

8:00 - 13:00 und 15:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 24.12.2025 + 31.12.2025

7:00 - 12:00 Uhr

Ihre
Vorbestellungen
für die Festtage

nehmenwir gerne
bis zum 16.12.2025

entgegen!

Rinder Zunge, frisch oder gepökelt....................... 1 kg 19,90 €
Schmorbraten
Semmer Rolle......................................................... 1 kg 24.90 €
Falsches Filet.......................................................... 1 kg 29.99 €
Rinder Roulade, aus der Keule............................... 1 kg 27.90 €
Krustenbraten......................................................... 1 kg 15,90 €
Saucischen, gewellt................................................. 100g 2,59 €
Weiße Bratwurst..................................................... 100g 1,89 €
Wiener Würstchen.................................................. 100g 1,80 €
Bouillion Würstchen............................................... 100g 1,80 €
Krakauer Würstchen............................................... 100g 1,80 €
Rauchenden.............................................................. 100g 1,98 €
WeihnachtsmenüWeihnachtsmenü
Zungenragout. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 kg 27,90 €
Rinderroulade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Stück 10,50 €
Wildgulasch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 kg 22,00 €
Filetpfanne nur erhältlich am 20.12.2025. . . . . . . . . . . . . . . . 1 kg 29,90 €
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