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Wie viel geben Sie in diesem Jahr
ftir Weihnachtsgeschenke aus?

VON KATHARINA WINKELMEIER
Peine. Die besinnliche Zeit des
Jahres riickt niher, und damit
auch die Frage: Wie viel geben die
Menschen fiir Weihnachtsge-
schenke aus? Nach einer aktuel-
len Studie planen deutsche Haus-
halte in diesem Jahr ein durch-
schnittliches Budget von 260
Euro. Allerdings sind die Unter-
schiede je nach Alter, Einkom-
men und Region erheblich.
Gleichzeitig lasst sich ein
spannender Gegentrend beob-
achten. Immer mehr Menschen
riicken von klassischen Kon-
sumgeschenken ab und ent-
scheiden sich stattdessen fiir
nachhaltige oder immaterielle
Alternativen. Dazu zdhlen etwa
Spenden an gemeinniitzige Or-
ganisationen,  Patenschaften
oder Geschenke, die gemeinsa-
me Zeit ermdglichen — wie ein
gemeinsamer Kochkurs, Kon-
zertkarten oder ein Wochen-

Mit hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

Gechenke, Geschenke — abef wie viéi darf es kosten?

endausflug. Diese Form des
Schenkens wird zunehmend
geschitzt, weil sie weniger ma-
terielle Ressourcen verbraucht
und gleichzeitig oft als person-

licher und wertvoller empfun-
den wird.

lhre Meinung ist uns wichtig
Wir wollen gerne von Thnen wis-
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sen: Wieviel Geld geben Sie fiir
Weihnachtsgeschenke aus? Wer
an unserer Umfrage teilnimmt,
kann einen 50-Euro-Gutschein
von Media Markt gewinnen.

Auswertung der letzten

Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir

von Thnen wissen, welche Rituale

in der Weihnachtszeit fiir Sie
wichtig sind. Das sind die Ergeb-
nisse der Umfrage:

B 50,6 Prozent sagten: Ich liebe
es, zur Familie und zu Freun-
den zu reisen.

B 27,3 Prozent sagten: Besonde-
re Mahlzeiten und Rezepte -
ohne geht es nicht.

B 18,2 Prozent sagten: Ich freue
mich am meisten auf Weih-
nachtsmarkte und Weih-
nachtsfeiern.

B 3,9 Prozent sagten: Weihnachtsge-
schenke sind mir am wichtigsten.

Direkt zur
Umfrage:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Warum wird mein Haar diinner und lichter?

Schiitteres Haar trifft viele
Frauen. Die gute Nachricht:
Sie konnen etwas dagegen tun!

Nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen
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einbiifen konnte. Dass die Nahrstoffversorgung
Haare ausgehen, ist aber optimieren

normal und dem natiirlichen
Wachstumsprozess geschul-
det. Wachsen jedoch nur
mehr diinne Haare nach oder
werden sie sprode und brii-
chig, liegt die Ursache meist
in einem unausgeglichenen
Nihrstoffhaushalt.

Umso wichtiger ist es die
Haarfollikel von innen heraus
zu unterstiitzen. Gegensteu-
ern kann man mit der richti-
gen Nahrstoffkombination:
Eine gezielte Versorgung mit
Biotin leistet einen Beitrag
zum Erhalt normaler Haare.

Steht dem Haar zu wenig
davon zur Verfligung, kann
nicht ausreichend Keratin
gebildet werden und es wird
sprode und briichig. Doch
Biotin allein ist nicht genug.
Durch die Zugabe der wichti-
gen Spurenelementen Eisen,
Zink und Selen werden die
Haarwurzeln umfassend mit
Nahrstoffen versorgt.

Was Apotheker

empfehlen

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. BOhm®
Haut Haare N#gel Tabletten
enthalten. Ergianzt wird die
einzigartige Formulierung
durch hochreinen Schwefel
(MSM) und Silizium, das in
Kieselerde und Goldhirse
enthalten ist.

Seit einiger Zeit ist das Qua-
litsitsprodukt aus Osterreich
auch in Deutschland erhalt-
lich und tiberzeugt Anwender
und Apotheker gleicherma-
Ben. Nicht umsonst ist es bei
unseren Nachbarn das bereits
seit Jahren fiihrende Produkt
im Bereich Haut, Haare und
Nagel *

Wichtig:
Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
iiber einen ldngeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.
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Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fiir den
Erhalt normaler Haare

@ Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Natirlicher Schwefel (MSM)
Dr. Bohm® Haut Haare Ndgel

in lhrer Apotheke. PZN 15390975
- J




