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Umirage: Wie stehen Sie
zur Knallereil an Silvester?

Mit hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

VON KATHARINA WINKELMEIER
Peine. Der Countdown lauft:
Nicht mehr lange und das neue
Jahr 2026 wird eingeldutet. Da-
mit gehen verschiedene Tradi-
tionen einher — manch einer
kann nicht ohne Bleigieflen, an-
dere essen jedes Jahr Raclette.
Andere wiederum konnen
nicht ohne den Silvester-Klassi-
ker ,Dinner for One” ins neue
Jahr starten.

Eine Silvester-Tradition, die
immer wieder fiir hitzige Dis-
kussionen sorgt, sind die lauten
Boller oder das bunte Feuer-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Bunte Raketen erhellen den Nachthimmel -

werk. Seit Jahren scheiden sich
bei dem Thema die Geister. Die
Debatte dreht sich dabei um de Zeit - egal ob Zuhause oder

unterschiedliche Themen. im Freien lebend. Die Umwelt-

g’

Medizin

doch die Debatte ubér ein Bollerverbot halt an.

Fiir Tiere ist das laute Gebol-
ler jedes Jahr eine erschrecken-

durch einen Silvester-Knaller
verletzt haben.

lhre Meinung zahlt

Deshalb wollen wir gerne von
Thnen wissen: Wie stehen Sie
zum Bollern rund um den Jah-
reswechsel? Wer an unserer
Umfrage teilnimmt, kann einen
50-Euro-Gutschein von Media
Markt gewinnen.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der vergangenen Wochen-
umfrage wollten wir von Thnen
wissen, wie viel Geld Sie fiir Thre
Weihnachtsgeschenke —ausge-
ben. Das sind die Ergebnisse.
B 40,2 Prozent sagten: Zwi-
schen 50 und 100 Euro.
Foto: Hannoverreporter M 22,8 Prozent sagten: Weniger
als 50 Euro.
belastung ist auflerdem ein gro- ™ 20,7 Prozent sagten: Zwi-
fles Thema. Zudem landen je- schen 100 und 200 Euro.
des Jahr etliche Menschen im M 16,3 Prozent sagten: Mehr
Krankenhaus, weil sie sich als 200 Euro.

ANZEIGE

Aus der Forschung:

»Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden in
beiden Fiiflen, Brennen und Taubheitsgefiihle,
beschreibt eine Schmerzgeplagte ihren Kum-
mer. Ein anderer Betroffener erzihlt, er habe
mysteridse ,,Schmerzen am ganzen Kérper*.
Wieder andere klagen iiber Schmerzen in
Riicken oder Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging gar nicht,
ich musste im Sitzen schlafen, weil ich sonst
nicht mehr aufkam.” Sehr weit verbreitet ist
zudem die Reizung des Ischias. Auch wenn es
so scheint, als wiirden die Betroffenen unter vollig
verschiedenen Beschwerdebildern leiden, so steckt
doch meist derselbe Ausloser dahinter: geschadigte
oder gereizte Nerven! Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen.

Wie konnen Nervenschmerzen wirksam
behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie ist es besonders
wichtig, direkt an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten deshalb nach
einer Kombination spezieller Wirkstoffe, die an
mehreren Stellen im Korper mehrere Symptome
gleichzeitig bekampfen (sogenannter Multi-Target-
Komplex). Besonders beeindruckte die Experten
der natiirliche Arzneistoff Gelsemium sempervi-
rens. Er hat seinen Hauptansatzpunkt im zentralen
Nervensystem und kommt laut Arzneimittelbild
bei scharfen, schieflenden Schmerzen lidngs einzel-

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

ner Nervenbahnen in fast allen Teilen des Korpers
zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft zahlreichen
Schmerzpatienten helfen kann

Neben Gelsemium sempervirens ist es gelungen,
vier weitere spezifische Arzneipflanzen zu identifi-
zieren, die dhnliches Potenzial mit sich bringen. Ci-
micifuga racemosa: Sie hat sich laut Arzneimittel-
bild bei ziehenden und stechenden neuralgischen
Schmerzen sowie Taubheitsgefithlen bewéhrt. Da-
bei entfaltet sie ihre Wirkung gleich an verschie-
denen typischen Schmerzpunkten. Iris versicolor

Nerven-
schmerzen?

kt bei ziehend fend db d Naturhct‘
wirkt bei ziehenden, reifSenden und brennenden ] T :
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum Fufs. Cyclamen &8 R,EStaX II'
purpurascens hat sich wiederum bei Schwere in . S
den Fiflen bewahrt. Bei ausstrahlenden Ner- = L

* venschmerzen sowie Berithrungsschmerz kann C .t letatin

Vorteilsgriige

laut Arzneimittelbild Spigelia anthelmia Abhilfe R

verschaffen.

»Jetzt kann ich mich wieder besser bewegen*

Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arzneimit-
tel in Deutschland, welches genau diese Kom-
bination aus spezifischen Arzneistoffen in einem
besonderen 5-fach-Wirkkomplex enthalt. Die Arz-
neitropfen sind in Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer Vorteil: Neben-
oder Wechselwirkungen sind bei Restaxil nicht
bekannt. Deshalb sind die Tropfen auch zur Ein-
nahme bei chronischen Schmerzen geeignet. Im
Netz findet man zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so berichtet eine An-
wenderin: ,Dieses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser bewegen.
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Neuralgien
(Nervenschmerzen)

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

- Restaxil
fiir ein entspanntes

Weihnachtsfest

www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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