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Heilige heilendeMyrrheVon biblischer Mystik zur Medizin
Die Weihnachtsgeschichte ist reich an Symbolen –

doch eines der Geschenke, welche die Heiligen Drei
Könige dem neugeborenen Jesus überreichten, hat

sich heute als medizinischer Allrounder etabliert: die
heilende Myrrhe. Dieses kostbare Harz war bereits in der
Antike so wertvoll wie Gold und galt nicht nur als Symbol
des Göttlichen, sondern über alle Epochen hinweg als
vielseitiges Heilmittel.

Heute, Jahrtausende später, hat
Myrrhe ihre mystisch-religiöse
Aura gegen einen festen Platz in
der Pharmazie und Medizin ge-
tauscht, denn die „Arzneipflanze
des Jahres 2021“ hilft gegen eine
Vielzahl von Darmbeschwerden
und in der Mundpflege – das wur-
de in zahlreichen Untersuchungen
wissenschaftlich belegt.

Vom Duftstoff zur
Wunderwaffe

Was also machte die mystische
Myrrhe sowohl in der biblischen
als auch medizinhistorischen
Welt so unverzichtbar? Das aro-
matische Harz des Myrrhenbaums
war nicht nur ein begehrter Duft-
stoff und eine Opfergabe, sondern
wurde in zahlreichen alten Kultu-
ren – von Ägypten bis China – be-
sonders aufgrund seines breiten
pharmazeutischen Wirkspektrums
zur Wundbehandlung und Linde-
rung von Verdauungsbeschwerden
eingesetzt. Denn bereits unsere
Vorfahren wussten aus Überliefe-
rung und praktischer Anwendung:
Myrrhe besitzt besonders starke
entzündungshemmende und anti-
bakterielle Eigenschaften. Für die
Ägypter galt Myrrhe als „antisepti-

sche Wunderwaffe“ – insbesonde-
re in Zusammenhang mit der Ein-
balsamierung und Mumifizierung.

Etablierte Arzneipflanze
bei Beschwerden

In der modernen Medizin hat Myr-
rhe ihren Platz als effektives Mittel
gefunden – besonders als Allroun-
der bei Verdauungsbeschwerden,
der für ein gutes Bauchgefühl und
Ruhe im Darm sorgt. Pflanzliche
Kombinationsarzneimittel verei-
nen heilende Myrrhe mit bewähr-
ten anderen Heilpflanzen, die be-
ruhigend und regulierend wirken,
um Symptome wie Durchfall, Blä-
hungen und Krämpfe natürlich zu
lindern.

Diese drei Leitsymptome treten
unter anderem bei chronisch-ent-
zündlichen Darmerkrankungen
und Reizdarmsyndrom auf. Hinzu
kommt der etablierte Einsatz zur
Pflege des – entzündeten – Mund-
Rachen-Raums. Hier überzeugt
Myrrhe in pflanzlichen Mund-
sprays – kombiniert mit weiteren
natürlich-bewährten pflegenden
antientzündlichen sowie antibak-
teriellen und antiviralen Inhalts-
stoffen. (akz-o)

Myrrhe: vom Duftstoff
zur Wunderwaffe. © akz-o
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Wir wünschen allen Kunden eine besinnliche Weihnachtszeit
und ein frohes 2026.

Mit Erfahrung in französischen Automobilen
und seit 1983 für Sie in Peine.

Werner-Nordmeyer-Str. 8, 31226 Peine, Tel.: 05171-53611

GmbH

Wir wünschen ein besinnliches Weihnachts-
fest und einen guten Start ins neue Jahr.

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden
und Bekannten

schöne Weihnachten
und einen

guten Rutsch
ins neue Jahr.
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Wir wünschen unseren
Kunden, Freunden und

Bekannten ein besinnliches
Weihnachtsfest und

ein erfolgreiches Jahr 2026.
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