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Rotary-Club setzt ein Zeichen fiir
Solidaritat in der Weihnachtszeit

Lange Schlangen vor dem Christbaum der Freude - Zeichen gegen Kinderarmut

VON ANTJE EHLERS

Peine. Kinderaugen in der
Weihnachtszeit zum Leuchten
zu bringen - das ist in diesem
Jahr zum 16. Mal das Ziel des ge-
meinniitzigen Rotary-Clubs Pei-
ne. Erneut hat er einen ,Weih-
nachtsbaum der Freude® organi-
siert - in den Rdumen der Spar-
kasse.

Freude fiir 120 Kinder

Auch in diesem Jahr kam der
Weihnachtsmann mit einem
prall gefiillten Sack, liebevollen
Worten und Gesten. Personlich
iiberreicht er Geschenke an 120
Kinder im Alter von drei bis
zwolf Jahren, deren Familien
sich aktuell in finanziell oder
personlich schwierigen Lebens-
situationen befinden. Moglich
wird dies durch die grofle Hilfs-
bereitschaft zahlreicher Spender
sowie durch die engagierte
Unterstiitzung der Diakonie, des

Caritasverbandes Peine und des
Sozialverbandes.

sWir sind sehr froh dariiber,
dass wir wiederum die Moglich-
keit haben, unseren Christbaum
der Freude zum Leuchten zu
bringen®, freute sich der Prisi-
dent des Rotary-Clubs Peine,
Ralf Schierenboken.

»Aufgrund der unverénderten
weltpolitischen Lage wird die
Notwendigkeit der Unterstiit-
zung in den kommenden Jahren
kaum weniger werden’, ist sich
Schierenboken sicher. Gerade in
Zeiten weltpolitischer Unsicher-
heiten, wirtschaftlicher Heraus-
forderungen und steigender Le-
benshaltungskosten seien es oft
die Kinder, die besonders unter
den Belastungen leiden. Umso
wichtiger sei es eine Herzensan-
gelegenheit des Rotary-Clubs,
ihnen in der Weihnachtszeit ein
Zeichen der Zuwendung und
des Zusammenhalts zu schen-
ken.

e

schenke.

»Ein besonderer Dank gilt al-
len Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzern sowie den Mit-

Christbaum der Freude: Der Weihnachtsmann verteilte die Ge-
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arbeitenden der Sparkasse Hil-
desheim-Goslar-Peine, die die
Geschenkiibergabe  begleiten

und ermdoglichen. Ohne dieses
langjéhrige Engagement wire
der Christbaum der Freude
nicht denkbar*, so der Président.
Auch iber das Jahr 2025 hi-
naus soll das Projekt fortgefiihrt
werden. Wer dazu beitragen
mochte, den ,Christbaum der
Freude® 2026 erneut erstrahlen
zu lassen, ist eingeladen, das
Projekt mit einer Spende zu
Gunsten der Fordergesellschaft
des Rotary-Clubs Peine mit dem
Hinweis ,Spende Christbaum
der Freude® zu unterstiitzen. Die
Bankverbindung lautet: IBAN
DE90 2699 1066 7189 1090 00
bei der Volksbank Brawo.
»Gemeinsam wiinschen schon
jetzt der Rotary-Club, die betei-
ligten Hilfsorganisationen und
alle  Unterstiitzenden  den
Kindern, ihren Familien und
allen Biirgerinnen und Biirgern

ein frohes wund friedliches
Weihnachtsfest® schloss
Schierenbdken.
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Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fiir Betroffe-
ne eine wahre Last. Doch es
gibt pflanzliche Mittel und
Wege, um der Verdauung wie-
der den nétigen Schubs in die
richtige Richtung zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm plétzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte hormonelle
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Verstopfung

Umstellung in den Wechsel-
jahren. Der Toilettengang
kann dann zur echten He-
rausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Gefiihl
einer unvollstdndigen Ent-
leerung zuriick. Was kann
man dagegen tun? Vor al-
lem, wenn man Abfiihrmit-
tel im ersten Schritt vermei-
den mochte?

Den Tipp von Mama

kennen viele

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststof-
fe und viel Trinken — das
hat sich tiber Generationen
bewiahrt. Die Ballaststoffe
binden Wasser im Darm, er-
hohen so das Stuhlvolumen
und fordern eine natiirliche
Darmtitigkeit. Insbesondere
Flohsamenschalen entfalten
dabei einen sanft wirkenden

Quelleffekt, der den Stuhl
auflockert und die Passage
durch den Darm erleichtert.
Doch obwohl der Korper
taglich auf Ballaststoffe an-
gewiesen ist, erreichen viele
Menschen die empfohlene
Menge nicht — selbst bei aus-
gewogener Erndhrung.

Wirksame Alternative aus
der Apotheke

Apotheker empfehlen hier
Dr. Bohm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgfiltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Floh-
samen. Das fruchtige Trink-
pulver ist bereits in prak-
tischen Sachets vordosiert
und lasst sich ganz einfach
in den Alltag integrieren. Es
eignet sich zudem fiir Kinder
ab 6 Jahren — hier wird die
Einnahme von einem halben
Sachet empfohlen.

Die spezielle Kombination
unterstiitzt gleich dreifach
— ganz ohne Gewohnungs-
effekt und schon nach 1 bis 2
Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv
— seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in Deutschland
einzigartig.

TIPP bei
hartem Stuhl

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spilirbarer Effekt schon
nach einem Tag*

Fir Ihren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

*PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)



