
HIGHLIGHTKURSE OFFENES
KURSANGEBOT SEMESTER 2026
SPRACHEN – Knut Arnold

Russisch für Anfänger A1
W-7501P3 |montags, 16. Februar – 22.Juni, 18 – 19.30 Uhr, Peine

Polnisch für Anfänger A1
W-7801P3 |montags, 16. Februar – 22. Juni, 19.45 – 21.15Uhr, Peine

Bildungsurlaub Italienisch für Anfänger
W-7414X3 | abMontag, 23. Februar – 27. Februar, 9 – 16 Uhr,
Peine

Bildungsurlaub Englisch A2/B1
W-7283X3 | abMontag, 23. März – 27. März, 9 – 13.30 Uhr

GESUNDHEIT – Eva Kazmierczak

Zurück in deine Kraft – Atemübungen und Qi-Gong
W-9551P4 |montags, 9.Februar – 1.Juni, 19.45 – 20.45 Uhr, Peine

Yin Yoga – Frühlingserwachen. Sanftes Dehnen
W-9590V4 | donnerstags, 5.Februar – 07. Mai, 19 – 20.30 Uhr,
Vechelde

Hatha Yoga – Auftanken für die Woche
W-9596Y4 | sonntags, 15. Februar – 24.Mai, 10 – 11.30 Uhr, Peine

Wassergymnastik – Kräftigende Mobilisation
W-9667H4 | donnerstags, 12. Februar – 28.Mai, 8.30 – 9.30 Uhr,
Mehrum

ERNÄHRUNG – Eva Kazmierczak

Matjes – Genussvarianten
W-9266L7 | Donnerstag, 26. Februar, 18 – 21.45 Uhr, Lengede

Lasst die Mikroben toben – Fermentieren lernen
W-9282Y7 | Samstag, 14. März, 10 – 14.30 Uhr, Lengede

Wildkräuter-Workshop zumWeltfrauentag.
W-9206Y7 | am Sonntag, 8. März, 13 – 17 Uhr, Peine

Vegetarische türkische Küche – Neue Rezepte
W-9234P7 | am Freitag, 6. Februar, 18 – 22 Uhr, Peine

MENSCH&GESELLSCHAFT/PFLEGE&BETREUUNG – Stefanie Laurion

Wärmepumpe in Bestandsgebäuden
W-1702P5 | Dienstag, 10. März, 18 – 20.15 Uhr, Peine

Lokale Demokratie spielerisch entdecken
W-1746P5 | amMontag, den 27. April, 14 – 18 Uhr, Peine

„Ganz nach ihren Möglichkeiten“ – Für Betreuungskräfte
W-9745Y2 | Montag, 25. April, 9 – 16 Uhr, Peine

Qualifizierung für Betreuungskräfte – Zwei Wochenenden
W-9753P2 | ab Freitag, 5. Juni, 15 – 18.15 Uhr, Peine

BERUF & DIGITALES – Ingrid Knobbe

EXCEL I – Einstieg und Grundlagen
W-5460P2 | montags, 2. März und 9. März, 16 – 19 Uhr, Peine

Outlook im Büro
W-5465P2 | Montag, 16. März, 16 – 19 Uhr, Peine

Wie benutze ich mein Smartphone oder Handy?
W-5952P2 | Freitag, 10. April, 17 – 20 Uhr, Peine

Bildungsurlaub: Erfolgreich kommunizieren
W-5970X2 | Dienstag, 28. April – 30. April, 8.30 – 16 Uhr, Vechelde

KULTUR – Ingrid Knobbe

Keramisches Gestalten
W-8226E2 | ab Dienstag, 24. Februar – 21. April, 19 – 21.30 Uhr,
Edemissen

Rezepte sketchen – für Koch- und Backbegeisterte
W-8137P2 | Donnerstag, 9. April, 16 – 19.45 Uhr, Peine

Kalligrafie: Schrift und Ornamentik des Jugendstils
W-8130P2 | ab Dienstag, 21. April – 19. Mai, 18.30 – 20.45 Uhr,
Peine

PÄDAGOGIK & FAMILIE – KerstinWassmann

Eltern/Großeltern-Kind-Bewegungskurs (2–5 Jahre)
W-2110P8 | ab Freitag, 6. Februar- 13. März, 15-15.45 Uhr,
Peine

Elternabend – Online: Grundschule – und dann?
W-2112O8 | Dienstag, 17. Februar, 18.30 – 20.45 Uhr, online

Eltern-Kind-Angebot: „Wir lernen Schafe kennen“
W-2114P8 | Freitag, 29. Mai, 15 – 17 Uhr, Peine Ökogarten

JUNGE VHS – Knut Arnold

vhs.KinderUni:Wo sind die Dinos geblieben?
W-1350O3 | Sonntag, 8. Februar, 11 – 12 Uhr, online

Dem Fuchs und Dachs auf der Spur
W-1332K3 | Samstag, 21. März, 15 – 17.15 Uhr, Peine

ANZEIGE

Neue kvhs-Angebote
www.kvhs-peine.de

Kreisvolkshochschule
Peine

Neue Sprachen, viele Lernformate
„Eine neue Sprache zu lernen,
bedeutet weit mehr, als nur
Vokabeln zu beherrschen“,
sagt Knut Arnold, Programm-
bereichsleiter Fremdsprachen.
Es bedeutet, Türen zu öffnen,
Begegnungen, kulturelle Viel-
falt und einen erweiterten
Blick auf die Welt. Mit ihrem
Fremdsprachenprogramm im
Frühjahrssemester lädt die
Kreisvolkshochschule Peine
ein, sprachliche Kompetenzen
auszubauen, vorhandenes
Wissen zu vertiefen oder eine
Sprache von Grund auf zu er-
lernen.

SPRACHEN LERNEN

Jede Sprache erzählt ihre Ge-
schichte und vermittelt ein
Lebensgefühl. Spanisch klingt
nach Sonne, Musik und leben-
digem Miteinander. Italienisch
weckt Freude an Reisen, Kul-
tur und Lebensart. Englisch
eröffnet den Zugang zur inter-
nationalen Kommunikation –
Französisch steht für Eleganz.
Deutsch wiederum bietet Zu-
gewanderten Orientierung,
Sicherheit und Teilhabe. Das
Fremdsprachenprogramm der
kvhs Peine vereint viele Wege,

die Sprache zu einem persönli-
chen Erlebnis machen.

Die neuen Kursangebote laden
zur sprachlichen Entdeckungs-
reise ein. Wer Russisch lernen
möchte, findet den idealen
Einstieg. Auch Polnisch ist neu
im Programm und spricht
Menschen an, die Interesse an
einer der wichtigsten Sprachen
Mitteleuropas haben.

Im Arabisch-Einstiegskurs kann
man eine der bedeutsamsten
Weltsprachen entdecken, die
mit ihrem besonderen Klang
und ihrer Schrift fasziniert. Für

Lernende mit Grundkenntnis-
sen im Koreanischen, ermög-
licht der Fortgeschrittenenkurs
den Ausbau der Kenntnisse
sowie die intensivere Ausei-
nandersetzung mit Sprache,
Schrift und kulturellem Hin-
tergrund. Der Bildungsurlaub
Englisch auf dem Niveau A2/
B1 bietet eine Lernumgebung
für alle, die ihr Englisch auffri-
schen und erweitern möchten.
Die Kompaktform ermöglicht
spürbare Fortschritte in kurzer
Zeit.

LERNFORMATE ERLEBEN

Für unterschiedlich lernende
Menschen gibt es zwei Forma-
te – strukturierter Präsenzkurs
in der Gruppe oder Onlinekurs,
der sich flexibel in den Alltag in-
tegrieren lässt. Auch Bildungsur-
laube sowie Intensiv- und Kon-
versationsangebote gehören
zum Programm und ermögli-
chen konzentriertes Lernen und

praktische Anwendung. Unab-
hängig vom Format profitieren
Teilnehmende von einer wert-
schätzenden Atmosphäre und
von qualifizierten Lehrkräften
mit umfangreicher Erfahrung in
der sprachlichen Bildung.

Die Kursleitungen stammen
aus verschiedenen Ländern
und Kulturen. Viele sind Mut-
tersprachler und vermitteln
außer Sprachgrundlagen kul-
turelle Besonderheiten. So
entsteht eine fundierte und
lebendige Lernatmosphäre, in
der Sprache authentisch erleb-
bar wird.

Informationen zu Kursdauer,
Terminen, Niveaustufen und
Teilnahmevoraussetzungen
finden sich auf der Website
der kvhs Peine. Das Team steht
beratend zur Seite und hilft,
den passenden Kurs und die
optimale Lernumgebung zu
finden. bik

Eine Argentinierin in Peine
Wer Adriana Correa Velarde be-
gegnet, spürt sofort ihre warme,
offene Art. Die Spanischdozentin
der kvhs Peine trägt ein Stück
ihrer argentinischen Heimat im-
mer mit sich – und genau diese
Mischung aus Lebensfreude, Ge-
meinschaftssinn und kultureller
Neugier prägt auch ihren Unter-
richt.

Aufgewachsen im nordargen-
tinischen Tucumán, erinnert
sie sich an eine Kindheit voller
Musik, mit großen Familienrun-
den und sonntäglichen Treffen
bei der Großmutter. „Diese
Gemeinschaft, dieses Mitein-
ander – das hat mich geprägt“,
sagt sie. Werte wie Respekt,
Zusammenhalt und Freude am
Lernen bestimmen bis heute
ihren Blick auf Menschen und
Bildung.

Ihr Weg nach Deutschland be-
gann 2010 mit einer Begegnung
in Buenos Aires: Dort lernte sie
ihren späteren Mann kennen.
Nach Stationen in Argentinien
und zwei Jahren in Peking zog
sie 2016 nach Deutschland. Die
ersten Monate beschreibt sie
als überraschend herzlich – dank
nachbarschaftlicher Unterstüt-
zung, vieler neuer Eindrücke und
eines ersten Winters, der sie vor
ungeahnte Herausforderungen
stellte. Parallel arbeitete sie kon-
sequent an ihren Deutschkennt-
nissen und absolvierte den B1-
Kurs an der kvhs.

Zur Kursleitung fand sie 2023 –
ausgelöst durch ein spontanes
Gespräch bei einer Sportver-
anstaltung. Eine kvhs-Dozentin
ermutigte sie, ihren Wunsch,
Spanisch zu unterrichten, endlich

in die Tat umzusetzen. Heute lei-
tet Adriana Kurse wie „Spanisch
für Reisende“ und den „Spa-
nisch-Club“ –mit großem Erfolg.

Was sie fasziniert? „Zu sehen,
wie Lernende neue Verbindun-
gen herstellen, wie sich plötzlich
ein Dialog erschließt und jemand
sagt: ‚Ich hätte nicht gedacht,

dass ich das verstehe!‘“ Adriana
setzt auf humorvolle, praxisnahe
Methoden: Rollenspiele,kurze
Dialoge und kreative Übungen.
Fehler sind ausdrücklich erlaubt,
denn sie schaffen Lernmomen-
te. „Eine positive Atmosphäre ist
entscheidend. Ohne Angst, mit
Mut und Freude.“

Wer in einen ihrer Kurse kommt,
merkt schnell: Adriana Correa
Velarde unterrichtet nicht ein-
fach Spanisch. Sie vermittelt ein
Lebensgefühl – und eröffnet ih-
ren Teilnehmenden damit eine
neue, lebendigeWelt.

Foto: privat

www.kvhs-peine.de
Alle Veranstaltungen finden Sie auf unse-
rer Website. Die Suche ist ganz einfach,
probieren Sie es gern aus! Ausdrucke aktu-
eller Kurse können auch in der Geschäfts-
stelle der kvhs Peine abgeholt werden.

„Jeder Tag ist eine
Gelegenheit, etwas Neues
zu lernen und Freude zu

teilen.“
Adriana Correa Velarde

(v. l.): Stefanie Laurion (Leiterin kvhs Peine), Annika Naber (Arbeitsmarktprojekte), Eva Kazmierczak
(Gesundheit), Sarah Korn(Sprachförderung), Knut Arnold (Fremdsprachen), Kerstin Wassmann
(Pädagogik) und Andreas Teichmann (Verwaltungsleitung). Foto: kvhs Peine
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