- ANZEIGE -

HELFEN KANN EINFACH SEIN

Ehrenamt, Kurse und Vortrage fiir alle, die unterstiitzen und dazulernen mochten.

Der Senioren- und Pflege-
stliitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Peine (SPN)
bietet viele Méglichkeiten,
aktiv zu werden - ganz
ohne groBen Aufwand. Ob
ehrenamtliche Mitarbeit
als Nachbarschaftshelferin
oder DUO-Begleiterin, Kur-
se fiir pflegende Angehori-
ge und Interessierte etwa
zum Thema Demenz oder
informative Vortrage: ,Man
wird begleitet, gewinnt
Wissen, erlebt echte Be-
gegnungen - und tut dabei
nicht nur anderen, sondern
auch sich selbst etwas Gu-
tes“, sagt Pflegeberaterin
Bianca Kaiser.

Der Kurs richtet sich an pfle-
gende Angehorige, Ehren-
amtliche und Interessierte.
Es geht besonders um die-
se Themen: Krankheitsbild
und Verlauf der Demenz,
Kommunikation und Bio-
graphiearbeit, Umgang mit
herausforderndem Verhalten,
Ernahrung, Beschaftigung,
Sicherheit im Wohnumfeld
sowie Entlastungs- und
Unterstiitzungsangebote.
Es gibt praxisnahe Tipps fiir
den Pflegealltag und Raum
fur Austausch.

Dozentin:

Katarzyna Galuszka-Stolz
Datum (4 Tage), samstags

7., 14., 21. und 28. Februar,
Jjeweils 9.30 bis 14.30 Uhr
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Pflegende Angehdérige, Eh-
renamtliche und Interes-
sierte lernen das Verhalten
der Desorientierten zu ver-
stehen, mit ihnen umzuge-
hen, zu kommunizieren und
die eigenen Ressourcen zu
nutzen. Es geht um Bewal-
tigungsstrategien und den
eigenen Wohlfiihlbereich.
Validation® nach Naomi

Kostenfreie Veranstaltungen in Zu-
sammenarbeit mit der KVHS Peine:

Feil ermdglicht zudem: Ge-
ringere Medikation, keine
Fixierungen, erleichterte
Pflegesituation, langerer
Verbleib zuhause und weni-
ger Stress fiir Angehorige.
Kooperation mit KVHS und
Barmer.

Dozentin:

Eva Kiipers, Validation®
Lehrerin

9., 16, und 23. Februar,
jeweils 10 bis 16 Uhr

vhs

peine Digital

Das Format ,,Peine Digital“ richtet
sich vor allem an éltere Menschen.

Wir laden Sie ein zum Stébern!

www.kvhs-peine.de/
programm/beruf-digitales/
kategorie/Peine+Digital/186
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im Landk

Pflegeberaterin

Bianca Kaiser Foto: SPN

Dieser Vortrag zeigt Wege,
wie eine liebevolle und si-
chere Versorgung zu Hause
gelingen kann - und wie Sie
als Familie dabei unterstiitzt
werden, einen Heimeinzug zu
vermeiden.

Dozentin: Katarzyna
Galuszka-Stolz

17. Februar, 17 bis 19 Uhr

eis Peine

Miarz 2026

Drei Mdéglichkeiten, sich im
SPN zu engagieren, werden
aufgezeigt:

e Ehrenamtliche
Wohnraumberatung
DUO. Ehrenamtliche
Seniorenbegleitung
Ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe

Fur alle, die mehr erfahren
und sich im Landkreis Peine
vernetzen wollen.

Dozentin: Bianca Kaiser

5. Mirz, 18 bis 19 Uhr  (bik)

Unterstitzer gesucht!
Wir fordern lhre ehrenamtliche Hilfe.
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ANGEBOTE ZUR UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Wir machen Sie fit fiir Ihre Tatigkeit
als ehrenamtlicher Nachbarschaftshelfer!

Weitere lnformationsabende des

¥ ine finden Sie
i - und Pflegestiitzpunktes Peme. .
e oranstal 8 nder des Landkreises Peine,

Senioren- und

PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen
im Landkreis Peine

Telefon 051714019100

Kontaktdaten

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen
im Landkreis Peine

Winkel 31, 31224 Peine

Tel: 05171 4019100

Fax: 05171 4017760
www.landkreis-peine.de/
Senioren- und-Pflegestiitzpunkt

4223501_002426

Offnungszeiten

Montag: 8.30 bis 16 Uhr
Dienstag: Gemeindesprechzeiten
Mittwoch: 8.30 bis 12 Uhr
Donnerstag: 8.30 bis 18 Uhr
Freitag: 8.30 bis 12 Uhr

und

nach vorheriger Vereinbarung

im Veranstaltungskale
im Intern

Weitere Infos, Angebote und

et unter: www.landkreis-
Veranstaltungskalender.

peine.de/AktueLles/

Anmeldung auf der Homepage

der Kreisvolkshochschule unter:

www.kvhs-peine.de

Beratung

- telefonisch

« in der Beratungsstelle

« inden Gemeindesprechstunden
« bei lhnen zu Hause

« im Klinikum Peine

Um Wartezeiten zu vermeiden, wird
um Terminvereinbarung gebeten.

Landkreis Peine
vertreten durch

Landrat
Henning HeiB

BurgstraBe 1
31224 Peine
Tel: 05171 401-0




